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Choroby ukladu oddechowego na calym $wiecie stanowia jeden z najwiekszych
probleméw zdrowotnych, sa najczestsza przyczyna wizyt w ambulatorium i ho-
spitalizacji.

Wedlug danych WHO na choroby ukladu oddechowego umiera rocznie na
Swiecie ponad 10 mln oséb, co stanowi blisko 20% wszystkich zgonéw. W ciagu
najblizszych kilkunastu lat liczba ta przekroczy 12 mln. W Polsce z powodu choréb
ukladu oddechowego umiera rocznie ponad 15 tys. oséb.

Uktad oddechowy jest bardziej niz inne uklady naszego organizmu narazony na
kontakt ze $wiatem zewnetrznym. Rozwdj cywilizacji, uprzemystowienie przyczy-
niajg si¢ do postepujacego zanieczyszczenie srodowiska, w ktérym zyjemy, coraz
wiecej znajduje sie w nim szkodliwych czasteczek i drobnoustrojéw, ktére dostaja
si¢ podczas kazdego oddechu do naszego organizmu, a to sprzyja rozwojowi cho-
ré6b uktadu oddechowego.

Na calym $wiecie roénie stale liczba chorych na astme, POChE choroby $réd-
miazszowe oraz raka pluca. Skazenie srodowiska, rozprzestrzenianie sie natogu
palenia tytoniu sq najwazniejszymi przyczynami zapadania na te choroby. Migra-
cja ludnosci na $wiecie, wzrost zachorowan na AIDS i inne czynniki prowadzace
do zmniejszenia odpornosci sa przyczyna stale utrzymujacych sie wysokich wskaz-
nikéw zachorowalnosci na gruzlice oraz inne zakazenia oportunistyczne.

Na stalym wysokim poziomie utrzymujg sie zachorowania na choroby infekcyj-
ne, a trudnosci diagnostyczne w réznicowaniu zakazen wirusowych i bakteryjnych
sa przyczyna czestego naduzywania i niewlasciwego stosowania antybiotykéw, co
w konsekwencji prowadzi do powstawania nowych szczepéw drobnoustrojéw le-
koopornych.

Duzy problemem spoleczny stanowig tez chorzy z zaburzeniami oddychania
w czasie snu. Wystepowanie obturacyjnych bezdechéw podczas snu prowadzi do
wielu groznych dla zycia powiklan narzadowych. Sennos¢ wystepujaca u tych
chorych w ciggu dnia, ktéra nie jest zwigzana z mniejsza liczbg nieprzespanych
godzin, lecz jest konsekwencja zaburzen fragmentacji snu, do ktérych dochodzi
w wyniku powtarzajacych sie bezdechéw i wybudzen, jest przyczyng zwiekszonej
liczby wypadkéw w pracy oraz wypadkéw komunikacyjnych.

W ostatnich latach w zwigzku z rozwojem technik biologii molekularnej i no-
wych metod obrazowania poznaliémy wiele nowych czynnikéw odpowiedzial-
nych za rozw6j choréb pluc, potrafimy tez szybciej rozpoznawac i leczy¢ patologie
ukladu oddechowego. Dynamiczny rozwdj nowych technik stosowanych w pneu-
monologii interwencyjnej umozliwia wczesne rozpoznanie i leczenie zmian, ktére
dawniej wymagaty skomplikowanych zabiegéw torakochirurgicznych.
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Nadal jednak w przypadku wielu choréb uktadu oddechowego nie znamy czyn-
nika przyczynowego, nie do konca jest znana ich patogeneza, a dotychczas stoso-
wane metody terapeutyczne nie pozwalaja zahamowac postepu tych choréb.

W ksigzce dedykowanej lekarzom praktykom i studentom medycyny zasygnali-
zowaliSmy wiele probleméw pomocnych w diagnostyce oraz podejmowaniu dzia-
tan profilaktycznych i terapeutycznych u oséb z najczestszymi chorobami ukladu
oddechowego.

W czesci I — Badania diagnostyczne — szczegodlny nacisk potozono na metody
diagnostyczne stuzace wczesnemu wykrywaniu choréb ukltadu oddechowego.

W czesci II — Wybrane jednostki chorobowe — omoéwiono podstawowe ele-
menty patogenezy, powigzanie czynnikéw genetycznych ze Srodowiskowymi
w rozwoju najwazniejszych choréb ukladu oddechowego, przedstawiono sche-
maty diagnostyczno-terapeutyczne opierajac sie na najnowszych zaleceniach kra-
jowych i $wiatowych towarzystw naukowych.

W czesci Il omdéwiono najczesciej stosowane metody terapeutyczne oraz pod-
stawowe grupy lekéw ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizméw ich dziala-
nia oraz objaw6éw niepozadanych.

Mam nadzieje, ze podrecznik bedzie pomoca dla lekarzy POZ w ich codziennej
praktyce, a studentéw medycyny nauczy wczesnego wykrywania oraz stosowania
wilasciwej profilaktyki i leczenia choréb ukladu oddechowego.
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