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Ludzie nigdy dotqd nie byli tak dobrze zabezpieczeni, jak sq dzisiaj. Nigdy nie zyli
tak dtugo. Najprawdopodobniej tez nigdy nie zaznali tak wielkiej wolnosci. Nigdy tez
mieszkaricy matych i wielkich krajow uprzemystowionych nie mieli, teoretycznie rzecz
biorgc, mniej powodéw, aby sie obawiac czegokolwiek. Rownoczesnie jednak nigdy
wczesniej nie wystepowato tak wielkie, trwate i przyttaczajgce poczucie braku bezpie-
czenistwa. Wezesniej ludzie znali Ik, ale nie tak szeroko rozpowszechniony, rodzqcy
wewnetrzne poczicie braku bezpieczeristwa dlawiqce nas wszystkich nawet wowczas,
gdy wszystko jest w porzqdku'.

Lek przed przestepczoscia stanowi przedmiot badan kryminologicznych
od korica lat 60. ubieglego wieku. Lista publikacji poswieconych tej kwestii jest
bardzo obszerna, powszechnie uznaje sie go za jeden z najczeéciej podejmo-
wanych probleméw we wspélczesnej kryminologii. C. Hale w opublikowanym
w 1996 r. artykule prezentuje przeglad wydanej do roku 1992 literatury poswie-
conej lekowi przed przestepczoscia, w ktérym zebrat okoto dwustu - tylko ang-
lojezycznych - publikacji?. W roku 2000 bibliografia tego tematu przygotowana
przez J. Dittona i S. Farralla przekroczyta juz 800 pozycji®. Nalezy szacowad, ze
do poczatku 2014 r. liczba ta zwiekszyla sie jeszcze kilkukrotnie. Pomimo wiel-
kiej liczby czesto bardzo doglebnych analiz kontrowersje wokét tego zagad-
nienia nie znikaja i stale podejmowane sa proby jego zdefiniowania i opisania.

W literaturze przedmiotu szeroko dyskutowane sg zagadnienia definicji
leku przed przestepczoscia, jego operacjonalizacji za pomoca poszczegélnych
metod i technik badawczych, a takze uwarunkowan makro-, meso- i mikro-
spotecznych. O ile jednak anglojezyczna literatura przedmiotu obfituje we
wszechstronne analizy tego zjawiska, o tyle w Polsce temat ten nie doczekat
sie wielu publikacji. Celem zapelnienia tej luki niniejsza monografia podejmu-
je probe analizy zagadnienia leku przed przestepczoscia w trzech jego wymia-
rach: teoretycznych podstaw we wspdlczesnej kryminologii, metodologii bada-
nia i empirycznego opisu rozmiaréw oraz przyczyn zjawiska.

1 G. Kelles, A. Lemaitre, Research on the , Fear of Crime”, Eurocriminology 1987, t. 1, s. 31 (za:)
J. Czapska, K. Krajewski, Podsumowanie (w:) Poczucie bezpieczeristwa mieszkaricéw wielkich miast. Kra-
kéw na tle innych miast europejskich, red. K. Krajewski, Krakéw 2008, s. 201.

2 C. Hale, Fear of Crime: A Review of the Literature, International Review of Victimology 1996,
Vol. 4, No. 2, s. 79-150.

3 Por.S. Farrall, D. Gadd, Evaluating Crime Fears: A Research Note on a Pilot Study to Improve the
Measurement of the , Fear of Crime” as a Performance Indicator, Evaluation 2004, Vol. 10, No. 4, s. 493-502.
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W polskiej literaturze kryminologicznej angielskie pojecie fear of crime
jest rownie czesto tlumaczone, tak jak w niniejszej pracy, jako ,lek przed
przestepczoscia™ co jako ,strach przed przestepczoscig”. W pierwszym roz-
dziale dokonano szczeg6lowego rozréznienia terminéw ,lek” i ,strach” i dla
obrony postawionej w pracy tezy przywolano argumentacje przemawiajaca za
uznaniem pierwszego z nich za lepiej charakteryzujacy analizowane tu zjawisko.

Gléwna perspektywa przyjeta w publikacji jest punkt widzenia krymi-
nologii, nie sposéb jednak nie zwré6ci¢ uwagi, ze problematyka leku przed
przestepczoscia sytuuje sie w ramach szerszego ukladu réznych perspektyw.
Najwazniejsze z tych perspektyw to: psychologiczna - opisujaca proces do-
Swiadczania takich emocji jak lek i strach - oraz socjologiczna - objasniajaca
przebieg takich proceséw jak dezorganizacja spoteczna czy spoteczna lub kul-
turowa transmisja lekéw i poczucia braku bezpieczenistwa. Dlatego tez przeglad
poszczeg6lnych teorii kryminologicznych i ich implikacji dla leku przed prze-
stepczoscia (rozdzial 2) poprzedza krétka charakterystyka sposobu przedsta-
wiania takich zagadnien jak lek, strach i poczucie bezpieczenistwa w wybranych
koncepcjach psychologicznych i socjologicznych (rozdziat 1). Dalsze rozdzia-
ty obejmujg gruntowna analize tego szczegdlnego obszaru kryminologicznych
badan nad reakcja na przestepstwo, jakim jest lek przed przestepczoscia. Ana-
liza ta obejmuje opis historii badarn poswieconych temu zjawisku (rozdziat 3),
metodologicznych aspektéw prowadzenia badan poswieconych temu proble-
mowi (rozdzial 4) i formutowanych w nich szczegétowych pytan kwestiona-
riuszowych (rozdziat 5). Ostatnia czes$¢ sklada sie z rozdziatéw poswieconych
konstruowanym w toku empirycznych analiz hipotezom o wplywie poszcze-
goblnych czynnikéw na rozmiary i przestrzenne zréznicowanie leku przed prze-
stepczoscia (rozdziat 6), modelom integrujacym te czynniki (rozdziat 7), konse-
kwencjom leku i mozliwoéciom jego ograniczania (rozdzial 8) oraz prezentacji
wynikéw wiasnych analiz (rozdziat 9).

W polskiej literaturze lek przed przestepczoscia jest najczesciej charakte-
ryzowany przez trzy komponenty: odczuwang obawe przed staniem sie ofia-
ra przestepstwa, ocene ryzyka takiego zdarzenia oraz podejmowanie zacho-
wan majacych zminimalizowacé to ryzyko lub ewentualne negatywne skutki
wiktymizacji. Przy czym przez czes¢ badaczy jest rozumiany jako konstrukt
sktadajacy sie z tych trzech elementéw, a wiec jako rodzaj psychologicznej po-
stawy, przez innych zas jako jedynie aspekt emocjonalny, funkcjonujacy nieza-
leznie od poznawczych ocen ryzyka i podejmowanych zachowan ochronnych
i unikowych. Tak czy inaczej, moze on by¢ z jednej strony w pelni racjonalnym
mechanizmem ochrony przed potencjalnym zagrozeniem, z drugiej zas - tak-
ze przejawem wysokiego poziomu ogdlnego niepokoju, niezwigzanego z real-
nym zagrozeniem i bardzo utrudniajagcym normalne funkcjonowanie cztowieka.

* Por. np.: E. Biertkowska, Lek przed przestepczoscig, Jurysta 1995, nr 5; A. Siemaszko, Kogo
bija, komu kradng. Przestepczos¢ nie rejestrowana w Polsce i na swiecie, Warszawa 2001; A. Siemaszko,
B. Gruszczyniska, M. Marczewski, Atlas Przestepczosci w Polsce 4, Warszawa 2009.

® Por. np.: B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa 2000; J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kry-
minologia, Gdarisk 2001; J. tawecka, Strach przed przestepczosciq jako wskaznik poziomu wiktymizacji
spoteczeristwa, Prokurator 2004, nr 1.
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W konsekwencji przyjecia pierwszego ujecia skala takiego leku w spoteczen-
stwie moze zosta¢ uznana za wskaznik rzeczywistego zagrozenia i jego po-
miar moze stanowi¢ alternatywe dla takich miernikéw jak poziom rejestro-
wanej przestepczosci czy rozmiary wiktymizacji. Przyjawszy zas drugi punkt
widzenia, nalezy przyznag, ze lek przed przestepczoscia moze odzwierciedlaé
cos, co mozna by nazwac ogélnym stanem psychicznym spoleczeristwa, na kt6-
ry skladaja sie rodzaj funkcjonujacych wiezi spolecznych, poziom zaufania do
instytucji pafistwa czy nawet faza rozwoju kulturowego i gospodarczego. Lek
przed przestepczoscia mozna wiec rozumiec jako jedna z mozliwych reakeji na
szeroko rozumiane przestepstwo, a wiec nie jedynie jako reakcje na szczegdlne
do$wiadczenie wiktymizacji, ale takze jako zlozony stosunek do czynéw wy-
obrazonych, doswiadczanych posrednio czy tezjako wynik spotecznie lub kul-
turowo wykreowanego obrazu zagrozenia.

Celem monografii byta wszechstronna analiza zagadnienia leku przed
przestepczoscia, gléwne problemy badawcze przybraty zas forme nastepuja-
cych pytan:

1. Czy lek przed przestepczoscia jest zjawiskiem mozliwym do szczegélo-
wego zdefiniowania i wyodrebnienia sposréd innych lekéw i niepokojow
doswiadczanych przez ludzi?

2. Jakie miejsce zajmuje lek przed przestepczoscia w indywidualnych proce-
sach doswiadczania i wyrazania emocji oraz reagowania na zagrozenia,
a takze w spotecznych procesach przetwarzania i przekazywania infor-
macji i znaczeni?

3. Jak badac lek przed przestepczoscia?

4. Jakie sa rozmiary leku przed przestepczoscia w Polsce?

5. Jakie czynniki wplywaja na rozmiary leku przed przestepczoscia?

Jak wspomniano, praca sklada sie z trzech czesci obejmujacych zagadnie-
nia teoretyczne, metodologiczne oraz empiryczne wyniki badan i analiz pre-
zentowanych w literaturze przedmiotu i przeprowadzonych przez samego au-
tora. Calos¢ opracowania koniczy podsumowanie i przedstawienie wnioskéw.
W aneksie zamieszczono spis cytowanej w pracy literatury oraz prezentowa-
nych tam tabel, wykreséw, schematéw i map.

Warto juz w tym miejscu zasygnalizowad, ze zdecydowana wiekszos¢
ustalent empirycznych zostata przeprowadzona w toku badan respondentéw
pochodzacych z innych krajéw niz Polska. Dlatego tez tutaj zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie calosciowej analizy tego zagadnienia i weryfikacji wiekszosci
hipotez badawczych dla warunkéw polskich. W tym celu wykorzystano baze
danych pochodzacych z Polskiego Badania Przestepczosci, rozbudowujac wsze-
lako analize o nowe watki. Nalezy ponadto podkresli¢, ze baza danych PBP jest
unikatowa nie tylko w warunkach polskich, lecz takze §wiatowych, a jej wiel-
kosé oferuje mozliwosc¢ testowania najbardziej interesujacych i obiecujacych hi-
potez, czym zdecydowanie przewyzsza mniejsze projekty badawcze, nawet te
ukierunkowane wylacznie na badanie leku przed przestepczoscia.
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Czesc |l
Zagadnienia teoretyczne

Wiedza jest antidotum na lek®.

Na poziomie jednostkowych czy psychologicznych procesow lek
przed przestepczoscia moze byé rozumiany jako jeden z rodzajéw
doswiadczania emocji, jako sposéb poznawczego oceniania ryzyka
izagrozenia oraz jako jedna z mozliwych reakeji na takie ryzyko i za-
grozenie. Na poziomie grup spofecznych i catych spoteczenstw lek
przed przestepczoscia mozna rozumie¢ jako wyraz ogdlnego ,,do-
brostanu” ludzkich zbiorowosci czy inaczej - ich szeroko rozumia-
nego poczucia bezpieczenstwa, stanu wiezi spotecznych, obecnosci
konfliktéw lub przeciwnie - tadu spofecznego.

Lek przed przestepczoscia mozna wiec traktowaé po prostu jako
rodzaj takich emocji jak lek lub strach, a takze jako element szer-
szych procesow spolecznych. Dlatego tez pierwszy rozdzial tej
czesci pracy poswiecony jest wlasnie psychologicznym i socjolo-
gicznym spojrzeniom na lek, strach i poczucie bezpieczenistwa.
Drugi rozdzial uzupetnia te perspektywy o kryminologiczne uje-
cie leku przed przestepczoscia, prezentujac przeglad definicji tego
pojecia i jego miejsca w wybranych teoriach zachowarn przestep-
czych i dewiacyjnych. Trzeci rozdziat stanowi oméwienie histo-
rycznych aspektéw rozwoju tego zagadnienia i sposobéw jego
analizowania.

¢ RW. Emerson (za:) K.F. Ferraro, Fear of Crime: Interpreting Victimization Risk, Albany N'Y 1995, s. 53.






Rozdziat 1

Lek, strach i poczucie bezpieczenstwa
w Swietle ogolnych koncepcji jednostki
i spoteczenstwa

Rozdzial niniejszy stanowi krotka charakterystyke problematyki leku,
strachu i poczucia bezpieczenistwa z perspektywy psychologicznej i socjolo-
gicznej. Stanowi on wprowadzenie do dalszych czesci pracy, w ktérych szczegé-
fowo charakteryzowane jest kryminologiczne ujecie leku przed przestepczoscia
w podstawowych koncepcjach teoretycznych, szczegétowych hipotezach wy-
jasniajacych jego rozmiary oraz sposobach jego analizowania. Zaréwno teorie
kryminologiczne, jak i metodologia badan kryminologicznych sa w koricu silnie
zakorzenione wlasnie w tych psychologicznych i socjologicznych podstawach.

Rozdzial ten dzieli sie na trzy podrozdziaty. W pierwszym przedstawiono
podstawowe definicje takich pojeé, jak: lek, strach, bezpieczenistwo i poczucie
bezpieczenstwa. Kolejne podrozdzialy rozwijaja te podstawowe zagadnienia
terminologiczne o prezentacje sposobéw ich ujmowania w wybranych perspek-
tywach psychologicznych i socjologicznych.

1.1. Problemy definicyjne

Praktyczny Stownik Wspotczesnej Polszczyzny definiuje lek jako ,przykry,
intensywnie odczuwany stan zlego samopoczucia, wywolany wrazeniem za-
grozenia, wobec ktérego cztowiek czuje sie bezsilny albo bezbronny”’. Stowo
»strach” ma za$ w jezyku polskim trzy podstawowe znaczenia: , 1. przykry, in-
tensywnie odczuwany stan zlego samopoczucia; niepokdj wywotany wraze-
niem zagrozenia, np. niebezpieczeristwem lub rzecza nieznang, wobec ktérych
czlowiek czuje sie bezsilny albo bezbronny; 2. w wierzeniach ludowych: ciefi
zmarlego objawiajacy sie Zywym; 3. co$, co ma za zadanie odstraszaé, znieche-
ca¢ do czego$, takze zartobliwie lub ironicznie o kobiecie (rzadziej mezczyz-
nie), ktéra nie ubiera sie wedlug najnowszych wzoréw mody lub nie dba o swoj
wyglad”®. Na przykladzie tych dwoch, prawie identycznych definicji - po po-
minieciu dodatkowych i nieistotnych znaczeni - wyraznie widac jezykowa bli-

7 Haslo Lek (w?) Praktyczny Stownik Wspétczesnej Polszczyzny, red. H. Zgotkowa, Poznan 2005,

t. 19, s. 137.
8 Hasto Strach (w:) Praktyczny Stownik..., red. H. Zgétkowa, t. 40, s. 313-314.
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(zes¢ 1. Zagadnienia teoretyczne

skoznacznos¢ stow ,lek” i ,strach”. W XIX-wiecznym Stowniku Jezyka Polskiego
przez M. Samuela Bogumita Linde nie pojawia sie samo stowo , lek”, jest za$ cieka-
we, niefunkcjonujace juz rozréznienie stéw ,lekac” oznaczajace straszyé kogos
i,lekac si¢”, czyli baé sie mocno’. ,Strach” zas wedlug tego stownika to: , 1) nagle
opadajaca bojazn. Trwoga postaje za powzieciem wiesci o niebezpieczenstwie,
strach kiedy juz niebezpieczenistwo przytomne”'’. Pozostate omawiane przez
S.B. Lindego, w wigkszosci rowniez niefunkcjonujace juz w jezyku polskim sto-
wa o tym samym Zrédlostowie co ,strach” wskazujg na bliskoznacznosc¢ z po-
jeciem leku: ,Strach mie - stracham sig, boje sie. Strachac sig, strachowac sie,
strachnac sie, strachliwosé - lekliwosé, bojazliwosé, fatwosé strachowania sie.
Strachliwy - lekliwy, strachajacy sie. Strachoptod - czlowiek marnie sie stracha-
jacy, prézny strach cierpiacy. Strachowisko - straszliwe widzenie, strach. Stra-
chowity - straszacy”™.

A. Reber z perspektywy psychologicznej definiuje ,lek” (anxiety) jako:
,1. najogdlniej: niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny charakteryzujacy sie
przezywaniem obaw, strachu, stresu i przykrosci. Lek jest czesto przeciwsta-
wiany strachowi i ze wzgledu na to, ze («zazwyczaj», jak moéwia niektérzy, badz
zawsze, jak utrzymuja inni), lek jest stanem pozbawionym obiektu, natomiast
strach jest zawsze strachem przed czyms, kim§, lub jakims zdarzeniem; 2. w te-
orii uczenia termin ten odnoszony jest do wtérnych (uwarunkowanych) pope-
déw, ktére motywuja do podejmowania reakcji unikania. W ten sposob, jak sie
zaklada, reakcja unikania jest wzmacniana przez zmniejszanie sie leku [...]"*2

Definicja psychologiczna inaczej niz definicja jezykowa rozréznia wiec lek
od strachu na podstawie obecnosci badz nieobecnosci przedmiotu wywotuja-
cego te emocjonalne reakcje. W. Krynicki uzupetnia to rozréznienie, piszac, ze
strach jest taki sam u zwierzat i ludzi, a to, co odréznia nas od zwierzati co stwa-
rza $wiadomos¢ oraz logiczne myslenie, to wiasnie powstanie leku®.

M. Fajkowska i B. Szymura zwracaja uwage na nastepujace znaczenia sto-
wa ,lek” , Analiza etymologiczna stowa «lgk» wykazuje, Ze ma ono znaczenie
fizyczne (np. «dolegliwosci somatyczne»), psychologiczne (np. «niepokdj, po-
czucie zagrozenia») oraz filozoficzne (np. «egzystencjalne»). Rdzen indoeuropej-
skiego slowa angh, nastepnie przeksztalconego w greckie angkito, thumaczy sie
jako «duszenie», «zawezanie» czy «wyciskanie». Od anxietas - tak brzmi stowo
«lek» w jezyku laciniskim - wywodza sie angielskie anxiety, niemieckie Angst,
angielskie anguish czy francuskie l‘anxiété i I'angoisse. [...] Niemieckie stowo Angst
okresla kazdy przejaw leku, niepokoju bez wyraznej przyczyny, zas Furcht to
majacy konkretne Zrédlo strach”". Autorzy ci przywotuja rowniez interesujace
rozréznienie pojecia leku i obawy zaproponowane przez S. Kierkegaarda: lek,

¢ S.B. Linde, Stownik Jezyka Polskiego przez M. Samuela Bogumita Linde, Warszawa 1994 (Lwo6w 1855),
t.2,s. 613.

10 Tamze, s. 464-465.

' Tamze, s. 465.

12 A. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2002.

3 W. Krynicki, Na poczqtku byt Iek. Teoria psychiki i zaburzeni psychicznych, Toruri 2007, s. 31-37.

" M. Fajkowska, B. Szymura, Barwy lgku - jak rozumie¢ i bada¢ lek? (w:) Lek. Geneza — mechani-
zmy - funkcje, red. M. Fajkowska, B. Szymura, Warszawa 2009, s. 7-8.



Rozdziat 1. Lek, strach i poczucie bezpieczeristwa w swietle ogdInych koncepdji jednostki. . .

jako fundament ludzkiej egzystencji i czynnik umozliwiajacy cztowiekowi kon-
takt z transcendencja i ,bycie sobg”, bytby z zalozenia niekonkretny, a obawy
zawsze dotyczylyby czegos okreslonego®.

T. Werka i J. Zagrodzka podaja, ze: ,Strach jest najczesciej definiowany
jako silna negatywna emocja spowodowana konkretnym bodZcem awersyjnym,
bélem lub innym wyodrebnionym czynnikiem uszkadzajacym (nocyceptyw-
nym), ktéra wywoluje szereg wzglednie swoistych reakgji fizjologicznych, stu-
zacych lepszemu przystosowaniu funkcji ustrojowych do dziatajacego bodzca,
a takze odpowiedzi behawioralnych umozliwiajacych unikniecie zagrozenia
(reakcje unikania) lub skrécenie czasu jego dziatania (reakcja ucieczki). [...] Lek
[jako cecha osobowosci] moze by¢ [...] elementem trwatych indywidualnych
predyspozycji do emocjonalnego reagowania na wszelkie, nawet mato awer-
syjne, bodzZce otoczenia i postrzegania ich jako sygnaty zagrozenia. Natomiast
lek jako stan fizjologiczny jest reakcja wywotang poczuciem zagrozenia oraz
niespecyficznym uczuciem pobudzenia i napiecia psychicznego, ktéremu to-
warzyszy wzbudzenie aktywnosci autonomicznego ukiadu nerwowego i sze-
reg charakterystycznych objawéw somatycznych, psychicznych i behawioral-
nych. [...] W przeciwienistwie do strachu lek jest emocja pozbawiona obiektu,
a wiec charakteryzujaca sie brakiem bezposredniego zwiazku z bélem lub in-
nym aktualnie dziatajacym czynnikiem awersyjnych. Moze pojawi¢ sie w sy-
tuacji catkowicie bezpiecznej lub w konfrontacji z obiektem bedacym jedynie
potencjalnie zrédlem zagrozenia. [...] Lek wywoluja takze malo precyzyjne
wspomnienia, przeczucia lub wyobrazenia blizej niezdefiniowanego niebezpie-
czenstwa, a takze wszelkie zmiany w otoczeniu o nastepstwach niemozliwych
do oszacowania”®. M. Fajkowska i B. Szymura akcentuja réwniez, ze: ,istotng
funkcja leku jest obnizenie progu percepcji dla jakichkolwiek bodZcéw sygna-
lizujacych zagrozenie””, czyli podtrzymywanie stanu gotowos$ci organizmu do
ewentualnej reakcji, w tym do wzbudzenia strachu.

R.E. Franken, za T.L. White'em i R.A. Depue, przytacza za$ nastepujace roz-
réznienie miedzy strachem a lekiem: ,Zgodnie z najnowszym ujeciem strach jest
systemem emocjonalnym, ktéry reaguje na bodzce, wyuczone i niewyuczone,
sygnalizujace kare fizyczna (b6l). Lek natomiast to system emocjonalny wrazli-
WYy na sytuacje zwiazane z niepewnoscia, poréwnaniami spotecznymi, poraz-
kami oraz negatywna oceng wlasnej wartosci. Funkcja strachu jest wiec zwiek-
szenie szans przetrwania fizycznego, natomiast lek ma nam poméc przetrwaé
w Srodowisku spotecznym”'®.

Warto jednak podkreslié, ze nie dla wszystkich badaczy to rozréznienie
leku i strachu jest oczywiste i w ogdle potrzebne. Na takim stanowisku stoi
np. F. Reimann, ktéry dla potwierdzenia podaje zamienne uzywanie tych po-

15 Tamze, s. 8-9.

16 T. Werka, J. Zagrodzka, Strach i lek w swietle badani neurobiologicznych (w:) Lek. Geneza...,
red. M. Fajkowska, B. Szymura, s. 19-21.

7" M. Fajkowska, B. Szymura, Barwy leku..., s. 9.

8 T.L. White, R.A. Depue, Differential Association of Traits of Fear and Anxiety with Norepine-
phrine- and Dark-induced Pupil Reactivity, Journal of Personality and Social Psychology 1999, Vol. 77,
No. 4, 5. 863-877 (za:) R.E. Franken, Psychologia motywacji, ttum. M. Przylipiak, Gdarsk 2005, s. 354.
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