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Wykaz skrétéw

Terminy medyczne

- alweokokoza

- zespot nabytego niedoboru odpornoéci

- techniki wspomaganego rozrodu

- kwas deoksyrybonukleinowy

- Evidence-Based Medicine

- Evidence-Based Public Health

- plodowy zespot alkoholowy

- plodowy zesp6t tytoniowy

- ogolny zespodt adaptacyjny

- wskaznik przesaczania klebuszkowego

- ludzki wirus nabytego niedoboru odpornosci

- uniwersalna matryca ewaluacyjna HPA (innowacyjne wielowymiarowe
narzedzie oceny polityki zdrowotnej i polityki zdrowia publicznego)

- wirus opryszczki pospolitej

- metycylinooporny S. aureus

- Ocena oddzialywania na zdrowie

- leki dostepne bez recepty

- oérodkowy uktad nerwowy

- ostre zapalenie srodpiersia

- pole elektromagnetyczne

- zespol stresu pourazowego

- zespot ostrej niewydolnosci oddechowej

- wirusowe zapalenie watroby

- wirusowe zapalenie watroby typu B

- wirusowe zapalenie watroby typu C

- zakazenie miejsca operowanego

Organy i instytucje

- Centrum Badania Opinii Spolecznej

- Europejskie Centrum Zapobiegania i Zwalczania Choréb

- Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci

- Europejska Agencja Lekow

- Organizacja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa
- Miedzynarodowe Stowarzyszenie Epidemiologéw
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PRWWR - Polski Rejestr Wrodzonych Wad Rozwojowych
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URPL - Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia



Przedmowa

Sprawy zwiazane z bezpieczeristwem stanowia jeden z najwazniejszych
probleméw wspoélczesnego swiata. Gléwna funkcja paristwa stalo sie zapewnie-
nie bezpieczenistwa obywatelom, tj. umozliwienie rozwoju i swobody realizacji
intereséw narodowych, ale przede wszystkim redukowanie ryzyka oraz prze-
ciwdziatanie zagrozeniom.

Termin , bezpieczenistwo narodowe” obejmuje wiele najwazniejszych po-
trzeb, takich jak potrzeba istnienia, potrzeba przetrwania, ochrona jakosci zy-
cia. Zauwazy¢ mozna, ze nastepuje proces przewartosciowania dobra najwyz-
szego ze szczescia na bezpieczenistwo, jako wspoélczesnego substytutu szczescia.
Zatarla sie granica miedzy pokojem i wojna, miedzy Zolnierzami i cywilami,
obecnie bowiem zarzewie kryzysow stanowia Zrédla energii, zasoby naturalne,
kataklizmy naturalne i przemystowe.

Réwniez zdrowie publiczne jest istotnym elementem bezpieczeristwa na-
rodowego. Zgodnie z definicja Miedzynarodowego Stowarzyszenia Epidemio-
logéw (IEA), zdrowie publiczne okredla si¢ jako zorganizowany wysitek spo-
teczeristwa na rzecz ochrony, promowania i przywracania ludziom zdrowia,
a wszelkie programy, $wiadczenia i instytucje zajmujace sie ta problematyka
sa ukierunkowane na potrzeby zdrowotne populacji jako calosci, zwlaszcza na
zapobieganie chorobom.

Bezpieczenstwo zdrowotne wymaga specjalnego traktowania. Dzisiaj prze-
moc dotyka wszystkich dziedzin zycia - od ekonomii i polityki po medycyne
iinformatyke. Stymulujacy wptyw zmian informacji jest natychmiast widoczny.
Globalizacja wprowadzita takze na scene polityczne organizacje ponadnarodo-
we. To dodatkowo komplikuje problem zdrowia, mamy bowiem do czynienia
z wieloma osrodkami decyzyjnymi.

Zdrowie ludnoéci jest waznym czynnikiem wptywajagcym na konkuren-
cyjnosé gospodarki, dobrobyt kraju i jego mieszkanicow. Dlatego konieczne jest
przekierowanie dzialan z dotychczas skoncentrowanych na medycynie napraw-
czej do profilaktyki i prewencji. Zdrowie musi znalez¢ sie w centrum uwagi
panstwa i jego instytucji, musi stac si¢ wazne nie tylko w sferze deklaracji, lecz
takze w codziennym zyciu.

Zeby te cele osiggnaé, konieczna jest promocja zdrowego stylu zycia, pro-
filaktyka choréb cywilizacyjnych, podniesienie efektywnosci systemu opieki
medycznej oraz zwigkszenie indywidualnej odpowiedzialnosci obywateli za
zdrowie wlasne i swoich najblizszych, a co za tym idzie integracja opieki me-
dycznej z opieka spoteczna.
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Przedmowa

Polska wydaje obecnie na zdrowie znacznie mniej niz wiekszoéc¢ krajéow UE,
a na dodatek mato efektywnie. Mamy jedne z najnizszych w UE wspétczynni-
ki liczby lekarzy i pielegniarek na 100 000 mieszkaricéw, co powoduje, ze nara-
sta problem dostepu do opieki medycznej. Celami polityki powinny by¢ zatem:

1) promocja zdrowego stylu zycia,

2) poprawa jakosci procesu starzenia sie,

3) zmniejszenie zachorowalnosci, skutkéw niepelnosprawnosci lub przed-
wczesnej umieralnosci z powodu choréb cywilizacyjnych: cukrzycy, choréb
moézgu, choréb uktadu oddechowego, przewlektych choréb uktadu kostno-
-stawowego.

Zdrowie publiczne znajduje si¢ wéréd obszaréw dziatania Unii Europej-
skiej zwigzanych bezposrednio i posrednio ze zdrowiem. Pozostale problemy
to: bezpieczenstwo zywnosci, polityka zdrowotna krajéow Unii, raporty doty-
czace zdrowia, sprawy konsumenckie, systemy opieki zdrowotnej, uznawanie
kwalifikacji zawodowych. Zapobieganie zakazeniom, ktére wiaza sie z opieka
zdrowotna, i ich kontrola sg priorytetem strategicznym dla instytucji opieki
zdrowotnej. Paristwa czlonkowskie winny dziata¢ w kierunku zmniejszenia
liczby ludzi cierpiacych z powodu zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna,
nalezy tez wspiera¢ pozyskiwanie pracownikéw medycznych specjalizujacych
sie w kontroli zakazen.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje za pilne i potrzebne:

- zwiekszenie inwestowania i wspierania badan naukowych nad objeciem
opieka zdrowotna wigkszej liczby ludzi, zaréwno na poziomie narodowym,
jak i miedzynarodowym;

- Sciélejsza wspolprace miedzy naukowcami i politykami, polegajaca na wia-
czaniu wynikéw badan naukowych do programéw zdrowia publicznego
w celu uzyskania lepszych §wiadczen i zaspokojenia potrzeb zdrowotnych;

- zachecanie krajéow czlonkowskich do zwigkszenia potencjatu badawczego
poprzez rozwo6j miejscowych, dobrze wyksztalconych i zmotywowanych
kadr badaczy;

- opracowanie przez kazdy z krajow kodeksu dobrej praktyki badawczej;

- stworzenie globalnej i krajowych sieci dla koordynowania badan i wspiera-
nia wysitkéw na rzecz wspoélpracy i wymiany informaciji.

prof. Andrzej Denys

1.odz, wrzesien 2014



Andrzej Denys

Potrzeba uwzglednienia zagadnien biologii
srodowiska w planowaniu polityki zdrowotnej
kraju

1. Uwagi wstepne

Obserwujemy rosnaca uwage wspolczesnego spoleczeristwa skierowana na
badanie zmian zachodzacych w srodowisku i ich wplywu na zdrowie publicz-
ne. Dzieki temu posiadamy wieksza wiedze i zrozumienie zagrozeni powodo-
wanych przez rozwéj przemystu, wzrost liczby ludnosci mieszkajacej na danym
terenie oraz postepujace procesy urbanizacji. Nadzér i zapobieganie sprowadza-
ja sie do oceny wplywu i przeciwdzialania stosowaniu szkodliwych substancji
i czynnikéw biologicznych. W niektérych przypadkach niezbedna jest zmiana
zachowan spotecznych, np. zalecenie uzywania transportu publicznego zmniej-
sza zanieczyszczenie srodowiska zwigzane z ruchem samochodowym.

Niekorzystny efekt zatrucia srodowiska moze by¢ ostry lub przewlekty.
Przykladem ostrego wptywu jest nagly wzrost zachorowar na infekcje drég
oddechowych, spowodowany wzrostem zanieczyszczenia powietrza oraz roz-
przestrzenieniem produktéw chemicznych [5].

Promieniowanie moze wywotywac zmiany odlegle w czasie (np. wzrost za-
chorowarn na choroby nowotworowe, wzrost liczby wad wrodzonych). Zwigzek
miedzy wystepowaniem drobnoustrojéw w srodowisku a powstawaniem epi-
demii musi by¢ kazdorazowo analizowany.

Zatrucie srodowiska ma wplyw nie tylko na zdrowie fizyczne, lecz takze
powoduje zmiany spoleczne i psychologiczne (wzrasta znaczenie przediuzo-
nego stresu). Zmiany w atmosferze, takie jak destrukcja warstwy ozonowej,
ogodlne ocieplenie, wzbudzaja coraz wigkszy niepokdj naukowcéw i ekologéw.

W krajach rozwinietych zagadnienia ochrony srodowiska zajmuja wiecej
uwagi niz w krajach rozwijajacych sie. Dotyczy to zagadnien czystosci $rodo-
wiska, dobrych warunkéw mieszkaniowych, czystego powietrza i innych czyn-
nikéw fizycznych. Ponadto, lepsze wyksztalcenie koreluje z lepszym zrozumie-
niem kwestii zdrowia, z zachowaniami zdrowotnymi i zdrowym stylem zycia.
Rozwéj ekonomiczny wiaze sie bowiem z urbanizacja i uprzemystowieniem,
co prowadzi do zmniejszenia znaczenia wartoéci tradycyjnych i stymuluje nie-
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korzystne zachowania spoteczne. Niski dochdd koreluje z kolei z niskimi stan-
dardami odzywiania, kiepskimi warunkami mieszkaniowymi oraz brakiem
dostatecznej edukaciji i opieki zdrowotnej.

Spoteczeristwa przemyslowe sa narazone na czynniki stanowiace ryzyko
dla zdrowia. Raporty o zdrowiu wskazuja na zwiazek miedzy potozeniem so-
cjoekonomicznym poszczegdlnych warstw spoleczeristwa a przewleklymi nie-
rownosciami w zakresie zdrowia, szczegodlnie jest to widoczne wéréd dzieci.

Zanieczyszczenie powietrza w strefach rozwoju przemystu zalezy od spa-
lania wegla i produktéw ropy naftowej, ktérych zZrédiem jest przemyst i moto-
ryzacja. Stopien zatrucia zaréwno poszczegélnych oséb, jak i populacji zalezy
od stezenia w powietrzu dwutlenku siarki ze spalania wegla i olejéw (stynny
londyniski smog), od czasteczek uwalnianych w procesie produkcji pochodza-
cych z silnikéw diesla i produkeji przemystowej, od spalania nieoczyszczonej
ropy oraz weglowodoréw obecnych w atmosferze.

Warunki pogodowe, powodujace zmiany temperatury i gromadzenie sie
zanieczyszczen, tez moga prowadzi¢ do wytworzenia smogu i spowodowaé
wzrost zachorowan na choroby ukfadu oddechowego. Efektem tego zjawiska
w grudniu 1952 r. byla $§mier¢ ok. 3500-4000 oséb, podobna inwersja tempera-
tury wystapita w 1962 r., tym razem zgonéw byto 700. W tym przypadku obni-
zenie sie liczby zgonéw bylo skutkiem wzmozonego dziatania nowych regulacji
prawnych (Clean Air Act 1956).

Efekt dlugotrwatych zmian w §rodowisku, jak zanieczyszczenie powietrza,
trudno jest oddzieli¢ od innych czynnikéw szkodliwych, jak np. palenie tytoniu,
nasilajace wystepowanie choréb ukladu krazenia i oddechowego. Opisywany
ostatnio , kwasny deszcz”, z jego destrukcyjnym wptywem na lasy i pola w Eu-
ropie, jest efektem przemian zachodzacych w atmosferze, powstawania tlen-
koéw siarki. Wykazano takze zwigzek wydzielania chlorofluoroweglowodoréw
- skfadnikéw wchodzacych w sktad urzadzen chiodniczych ze zmniejszeniem
sie¢ warstwy ozonowe;j.

Bezpieczna woda jest jednym z gtéwnych uwarunkowan zdrowia cztowie-
ka. Woda musi byé wolna od drobnoustrojéw chorobotwoérczych i szkodliwych
substancji chemicznych. Bakterie wystepujace w wodzie to: przecinkowce chole-
ry, pateczki duru brzusznego i pateczki czerwonki. Ich obecnosé swiadczy o za-
nieczyszczeniu wody ludzkimi odchodami. W paristwach, w ktérych mamy do
czynienia z wydolnym systemem otrzymywania i transportu wody, zdarzenia
tego typu sa bardzo rzadkie. Proces oczyszczania wody obejmuje sedymentacje,
filtracje, chlorowanie i ozonowanie. Zawartos¢ chloru jest kontrolowana przed
wpuszczeniem wody do systemu publicznego.

Zanieczyszczenie wody chemikaliami jest zwigzane ze spuszczaniem do
rzek odpadéw przemystowych oraz stosowaniem pestycydéw w rolnictwie.
Klasycznym przyktadem bylo zatrucie srodowiska rteciag w Japonii w Minima-
ta Bay w 1950 r. Rte¢ dostala sie wéwczas do faricucha pokarmowego i spowodo-
wata $mier¢ ok. 100 os6b, padto tez wiele zwierzat. Problemem ponadto staje si¢
zawarto$é aluminium w wodzie dostarczanej do dializy, gdyz wzmozona kon-
centracja aluminium w osrodkowym ukiadzie nerwowym doprowadzi¢ moze
do encefalopatii. Natomiast fluorowanie wody ma korzystny wptyw na zapo-
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bieganie préchnicy, szczegélnie w okresie zagbkowania, co przekiada sie na ja-
kosé¢ uzebienia w wieku pézniejszym.

Zabezpieczenie i zagospodarowanie Sciekéw i odpadéw jest wzrastajacym
problemem poczawszy od XIX wieku. Wspélczesnie dotyczy szczegdlnie ochro-
ny wody, zywnosci oraz podniesienia czystosci i bezpieczenistwa srodowiska.
Ptynne $cieki oczyszczone przez sedymentacje s neutralizowane na drodze
biologicznego utleniania. Oczyszczone Scieki sa wpuszczane do rzek, jednak
ich wzmozona koncentracja w morzu stwarza niekiedy ryzyko dla kapieli [5].

Wiekszoé¢ promieniowania pochodzi ze zrédel naturalnych, trudno jest
oszacowac ryzyko dla promieni pochodzacych z innych Zrédetl. Zagrozenia
dotycza w pierwszym rzedzie wojny atomowej, wypadkéw zwigzanych z woj-
skiem oraz przemystem. Promieniowanie jonizujace wystepuje jako promie-
nie X, gamma, alfa i beta. Okoto 85% promieniowania otrzymujemy ze Zré-
detf naturalnych, ok. 12% pochodzi ze Zrédet zwiagzanych z funkcjonowaniem
ochrony zdrowia, a 1% ze Zrédet przemystowych. Grupy narazone zawodowo
na promieniowanie to pracownicy przemystu nuklearnego, radiolodzy i inni
pracownicy ochrony zdrowia. Efektem napromieniowania duzymi dawkami
moze by¢ oparzenie skéry, choroba popromienna lub $mier¢. Efekt odlegly to
wzrost zachorowan na nowotwory, zwlaszcza pluc, szpiku, tarczycy, piersi oraz
biataczki i wady wrodzone. Dane pochodzg z badan pacjentéw, ktoérzy przezyli
Hiroszime, Nagasaki, Czarnobyl oraz od ofiar wypadkéw napromieniowania
zawodowego. Do grup ryzyka zaliczono réwniez osoby czesto badane radiolo-
gicznie z powodu gruzlicy.

Szczegdlnie czeste badania profilaktyczne dotyczg oséb zamieszkalych
w poblizu instalacji elektrowni atomowych. Niebezpieczeristwa dotycza takze
transportu produktéw promieniotwoérczych oraz miejsc skltadowania odpadéw.

Uwaga ekologéw skupia sie na problemach zwigzanych z niszczeniem war-
stwy ozonowej, kwasnych deszczach oraz zwigkszonej zawartosci dwutlenku
wegla w atmosferze, powodujacej globalne ocieplenie, zmniejszenie sie czapy
$niegu okrywajacej bieguny i podniesienie poziomu oceanéw. Ocieplenie przy-
nosi takze zaburzenia w funkcjonowaniu rolnictwa, co przeklada sie na trud-
noéci gospodarki zywnosciowej i moze w przyszlosci spowodowaé problemy
z wyzywieniem ludnosci.

Dyskusje na temat globalnego ocieplenia trwaja od 1992 r., kiedy to odby-
fa sie Konferencja WHO w Rio de Janeiro. Zgodzono sie wéwczas z wnioskiem
o potrzebie zmniejszenia emisji CO, do atmosfery. Podobny wydzwiek miata
konferencja w Johannesburgu w 2002 r.

2, Zatrucia zwigzkami chemicznymi

Narazenie populacji na dziatanie r6znego rodzaju zwigzkéw chemicznych
ma znaczacy wplyw na zdrowie publiczne. Zanieczyszczenia dotycza ok. 187
réznych preparatow oddziatujacych kancerogennie oraz wykazujacych zwig-
zek z chorobami uktadu krazenia i uktadu nerwowego, takich jak: otéw, arsen,
kadm, pestycydy. Zagadnieniu temu zostal podporzadkowany obowiazujacy
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lista w zakresie mikrobiologii medycznej, wirusologii lekarskiej, zdrowia publiczne-
go i promocji zdrowia; autor wielu prac z tych dziedzin opublikowanych w kraju i za
granica; doswiadczony nauczyciel akademicki o twérczym podejsciu do problemow
ksztatcenia przed- i podyplomowego; od wielu lat pracuje w Akademii Humanistycz-
no-Ekonomicznej w todzi, wspotpracuje tez z Uniwersytetem Medycznym w kodzi;
cztonek wielu krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych.

B Ksigzka jest kontynuacja czesci pierwszej publikacji pt. Zagrozenia zdrowia publicz-
nego. Wybrane zagadnienia, stanowigcej analize problematyki zapewnienia obywa-
telom bezpieczenstwa zdrowotnego, omawiajacej wiele zagrozen zdrowotnych oraz
skutecznych metod przeciwdziatania im.

B W czesci drugiej autorzy skupili sie na zagadnieniu zwiazku zdrowia cztowieka z sze-
roko rozumianym srodowiskiem i podjeli probe odpowiedzi na pytania, jak zwiekszy¢
efektywnos¢ opieki zdrowotnej bez nadmiernego wzrostu kosztow oraz jak sprawic,
by kazdy z nas w wiekszym stopniu odpowiadat za wtasne zdrowie.

B W publikacji Czytelnik znajdzie miedzy innymi wiadomosci na temat:

znaczenia czynnikéw biologicznych wptywajacych na nasze zdrowie,

ekologii cztowieka, epidemiologii, aspektow psychologicznych zdrowia, mikrobiologii
srodowiskowej, uwarunkowan srodowiskowych, choréb infekcyjnych, alergicznych
i nowotworowych,

- poszukiwan nowych lekéw, medycyny niekonwencjonalnej, choréb jatrogennych
oraz wad wrodzonych,

opieki zdrowotnej nad osobami niepetnosprawnymi.

B Opracowanie wychodzi naprzeciw wzrastajgcemu zainteresowaniu spoteczenstwa
badaniami zmian zachodzacych w srodowisku i ich wptywu na zdrowie publiczne.
Srodowisko oddziatuje na zdrowie fizyczne, powoduje tez zmiany psychologiczne i spo-
teczne.

B Publikacja przeznaczona jest dla menedzeréw oraz pracownikéw podmiotow lecz-
niczych, pracownikéw samorzadowych oraz administracji rzadowej zajmujacych sie
omawiana tematyka, ekologow, a takze studentéw uniwersytetow medycznych oraz
studiujacych kierunki humanistyczne szkét wyiszych.

Zamowienia:
ISBN 978-83-264-8230-4

infolinia 801 04 45 45, fax 22 535 80 01
zamowienia.ksiazki@wolterskluwer.pl
www.wolterskluwer.pl
7883261482304

ksiegarnia internetowa www.profinfo.pl

Cena 69 zt 978832648 1P01

2304 WO
(w tym 5% VAT)

32



	Spis treści
	Wykaz skrótów
	Przedmowa
	Potrzeba uwzględnienia zagadnień biologii środowiska w planowaniu polityki zdrowotnej kraju
	Wstęp do ekologii człowieka
	Cytogenetyczne testy monitorowania mutagenów środowiskowych
	Epidemiologiczne aspekty zdrowia publicznego
	Psychospołeczne aspekty zdrowia
	Zdrowie publiczne oparte na dowodach
	Patologia infekcyjna – znaczenie odporności populacyjnej, probiotyki i prebiotyki
	Mikrobiologia środowiskowa
	Niektóre infekcje narządowe w uwarunkowaniach środowiskowych
	Choroby inwazyjne zwierząt – zagrożeniem dla ludzi
	Środowiskowe uwarunkowania rozwoju chorób alergicznych
	Wpływ promieniowania elektromagnetycznego na organizm człowieka
	Obniżona aktywność ruchowa jako zagrożenie zdrowia
	Poszukiwanie nowych leków i możliwe zagrożenia
	Medycyna niekonwencjonalna
	Choroby jatrogenne
	Wzrost zachorowań na choroby nowotworowe największym zagrożeniem zdrowia populacji
	Epidemiologia chorób nerek w wieku podeszłym
	Wady wrodzone
	Opieka zdrowotna nad osobami niepełnosprawnymi
	Kultura pracy i wypoczynku
	Inwestycje w zdrowie
	Autorzy

	Tekst1: ISBN PDF-a: 978-83-264-9198-6


