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WSTEP

»Najrealniejszg, najblizsza prawdy i najbardziej zyciowa koncepcja na temat zrdodet
prawa jest teoria psychologiczna, w mysél ktorej prawo jest produktem pradéw nurtu-
jacych zbiorowg dusze spofeczenstwa. To tez traktowanie prawa w oderwaniu od psy-
chologii, tj. tej wlasnie nauki, ktéra informuje nas na temat psychologii spolecznej, nie
jest ani uczciwym prawoznawstwem, ani nalezytym wymiarem sprawiedliwosci, lecz
bezdusznym paragrafizmem przechodzacym tatwo w blyskotliwe zonglerstwo praw-
nicze” - tak 70 lat temu Z. Papierkowski rozpoczynal swoj wyklad Co prawo karne
zawdzigcza psychologii?'. Jak wazna dla kazdego prawnika jest wiedza z psychologii,
podkreslaja od blisko 200 lat nie tylko psychologowie, lecz takze prawnicy, w tym znany
doskonale wszystkim kryminalistykom H. Gross, ktéremu przypisuje si¢ stworzenie
naukowych podstaw kryminalistyki. W wielu dzietach powstalych w latach 30. po-
przedniego stulecia zachecano prawnikéw do poznania podstaw psychologii, szcze-
golna uwage zwracajac na wykorzystanie tej wiedzy w podstawowej czynnosci proce-
sowej, czyli przestuchaniu.

Mozna powiedzie¢, ze dziesigciolecia nawolywania i przekonywania prawnikow, by
starali si¢ nie tylko poszerzac swojg stricte prawng wiedze, lecz takze uzupelnia¢ i wzbo-
gacac ja o jakze przydatna wiedze z zakresu psychologii, powinny odnies¢ pozadany
skutek, doprowadzajac do sytuacji, w ktorej od bezdusznego paragrafizmu i blyskot-
liwego Zonglerstwa prawniczego doszlismy do ugruntowanej wiedzy i umiejetnosci jej
praktycznego zastosowania. W tym $wiecie przestuchania sg majstersztykiem psycho-
logicznym, przeszukania sg skuteczne, szybkie i nieuciazliwe, a $wiadek nie jest trak-
towany jako urzadzenie rejestrujgce nieposiadajace uczué, niekierujgce sie¢ ztozonymi
mechanizmami psychologicznymi i nieodczuwajace stresu. Niestety ten wyidealizo-
wany $wiat nie istnieje, a postulat posiadania przez prawnikéw chociazby podstawowe;j
wiedzy z zakresu psychologii jest nadal aktualny.

Pewnym promykiem nadziei jest dostrzeganie tego problemu. Przeprowadzane przeze
mnie badania, obserwacja $rodowiska praktykdw, udzial w szkoleniach 0séb pracuja-
cych w wymiarze sprawiedliwosci i wyrazane przez nie opinie wskazuja na to, ze prak-
tycy nie posiadaja tej wiedzy, a rownoczesnie dostrzegaja jej brak i chetnie by ja uzu-

! Z. Papierkowski, Co prawo karne zawdzigcza psychologii?, Lublin 1947, s. 5-6.
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petnili. Prowadzacy czynnosci procesowo-kryminalistyczne borykaja si¢ z problemami
podczas przeprowadzania np. przestuchania, przeszukania, okazania, czynnosci po-
zaprocesowych, w ktdrych niezbedna jest wiedza z zakresu psychologii sadowej. Do-
strzegaja, Ze niezrozumienie istoty mechanizmow psychologicznych niekiedy utrudnia
lub wrecz uniemozliwia im prawidlowe i skuteczne przeprowadzenie czynnosci.

Zdrugiej strony psychologia sadowa cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem stuchaczy
studiujacych na kierunkach: prawo, administracja czy bezpieczenstwo publiczne. Za-
interesowani tym szczegolnym dzialem psychologii sg takze stuchacze studiéw psy-
chologicznych. Urokowi psychologii wiele lat temu poddatam si¢ i ja sama. Studiujac
prawo, odbywajac aplikacje prokuratorska, a potem pelnigc przez wiele lat funkcje
bieglego sadowego oraz przeprowadzajac badania dotyczace funkcjonowania praktyki
i wreszcie orzekajac, przekonatam sie o tym, ze dla prawnika, a szczegélnie praktyka,
wiedza ta jest niezbedna, stanowi tak naprawde abecadlo umiejetnosci i fachowosci.
Kazda pasja wciaga, pochlania czas, niekiedy kosztem zycia zawodowego czy prywat-
nego. Mnie wciggneta psychologia, jej praktyczne zastosowanie, wglebianie si¢ w tajniki
duszy. Pasji tej nie traktuje jako sposobu na uzyskanie czego$ kosztem czego$ innego.
Zastosowanie psychologii w pracy kazdego prawnika jest dla mnie oczywiste, a wiedza
ta jest rOwniez uzyteczna w codziennym zyciu. Pozwala rozumie¢ zachowania innych
0sob, ulatwia nawigzywanie kontaktéw, uczy stuchania i obserwowania otaczajacego
$wiata, a czasami po prostu przydaje sie do opanowania zbyt aktywnych studentow.

Ta pasja i zainteresowanie psychologia, swiadomo$¢ uzytecznosci tej wiedzy dla praw-
nikow, cheé ulatwienia zrozumienia skomplikowanych proceséw interpersonalnych,
przekonanie nieprzekonanych, ze o rzeczach trudnych mozna méwi¢ w przystepny
sposob, leglty u podstaw napisania niniejszej ksigzki. Nie jest to ksigzka z psychologii,
ale o psychologii sgdowej, napisana dla niepsychologéw przez niepsychologa. Wszyst-
kich psychologéw prosze o wyrozumialo$¢ i zrozumienie. Tak jak dla Was jezyk praw-
niczy nie zawsze jest zrozumialy, tak dla nas, prawnikéw, fachowe stownictwo, skom-
plikowane teorie psychologiczne, ttumaczace wiele zjawisk, sa czasem czarng magia.
Odwagi w pisaniu o psychologii dodaly mi stowa zawarte w ksiazce prof. T. Tyszki:
»hajlepszym kandydatem do pisania ksigzki na temat teorii gier jest osoba o stosun-
kowo skromnej wiedzy dotyczacej technicznych spraw teorii gier. Fachowcowi z duza
wiedzg w danej dziedzinie trudno bywa wyltozy¢ te dziedzine w przystepny sposob. Jego
duza wiedza nie pozwala mu dostrzec, ze wiele zagadnien, ktére dla niego s trywialnie
proste, wcale nie sg takimi dla innych™. Parafrazujac, mozna powiedzie¢, ze psycho-
logowi trudno jest pisa¢ o psychologii dla prawnikéw w przystepny sposéb. Dlatego
tez w ksigzce tej dokonatam wielu uproszczen, swiadomie rezygnujac ze skompliko-
wanych wywodow prezentujacych rozmaite teorie, wyniki badan, niekiedy o sprzecz-
nych wnioskach, poglady roznych badaczy, uproscitam takze, na ile to bylo mozliwe,
stosowane stownictwo, by niepotrzebnie nie komplikowaé wywodow.

*T. Tyszka, Psychologiczne putapki oceniania i podejmowania decyzji, Gdansk 2000, s. 183.
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Ksigzka zawiera bardzo wyselekcjonowany materiat, dobrany autorsko, przy uwzgled-
nieniu dwdch kryteriow — zakresu problematyki poruszanej na prowadzonych przeze
mnie wyktadach z zakresu psychologii sadowej oraz potrzeby praktykow dziatajacych
w ramach szeroko rozumianego wymiaru sprawiedliwosci. Praktycznie kazdy rozdziat
prezentuje problematyke mogaca stanowi¢ oddzielng monografie, wiele kwestii §wia-
domie pominetam, uznawszy, ze albo nie mieszcza si¢ w przyjetej konwencji, albo sg
juz opracowane w doktrynie. Przykladem jest tu chociazby kwestia udzialu psychologa
w postepowaniu procesowym (jedynie zasygnalizowana w niezbednym zakresie),
opracowana wieloaspektowo i dokladnie przez psychologéw majacych praktyke w tym
zakresie. Z drugiej strony moje starania szly w kierunku pokazania do$¢ szerokiego
zastosowania wiedzy z zakresu psychologii sadowej i niezawezania tej problematyki
jedynie do udzialu biegtego psychologa w postepowaniu procesowym czy do psycho-
logii zeznan. Zawezenie takie i pozostanie przy okresleniu ,,psychologia sadowa” wy-
daja sie nieporozumieniem.

Proponowana publikacja cechuje si¢ kompleksowym podejsciem do zagadnienia, sta-
nowiac polaczenie rozwazan teoretycznych z zaleceniami praktycznymi, mozliwymi,
a niekiedy koniecznymi do zastosowania, by zrozumie¢ istote np. czynnosci przestu-
chania $wiadka czy podejrzanego. Cze¢sciowo problematyke te poruszaja w swych pra-
cach B. Holyst i M. Ciosek. Na rynku krajowym dostepne s3 takze ttumaczenia prac
gltéwnie amerykanskich i brytyjskich autoréw, nieoddajace jednak specyfiki polskich
warunkoéw prawnych i procesowych.

W ksigzce tej nawigzatam do mojej wezesniejszej monografii Ocena wiarygodnosci ze-
znan swiadkéw w procesie karnym. Problematyka kryminalistyczna, opublikowanej
w 2003 r. w wydawnictwie Zakamycze, poswieconej w czgsci problematyce psychologii
zeznan, ktorej fragmenty wykorzystatam. Prowadzone wtedy badania, doglebna ana-
liza kryteriow stosowanych w praktyce do oceny zeznajacych i przekazywanych przez
nich treéci byly inspiracja do napisania oddawanej teraz w rece Czytelnikoéw kolejnej
pozycji poswigconej zwigzkom prawa i psychologii.

Pierwsze wydanie tej monografii, ktore ukazato sie w2009 ., i drugie z 2012 r. pokazaly,
ze publikacja ta spelnita oczekiwania Czytelnikow, pomagajac w zrozumieniu mecha-
nizméw psychologicznych towarzyszacych czynnosciom procesowo-kryminalistycz-
nym, w duzej mierze przekonala, ze wykorzystywanie tej wiedzy w codziennej pracy
prawnika praktyka jest niezbedne. Moge zatem stwierdzi¢, ze w jakiej$ mierze spelnita
swoje zadanie. Mam nadzieje, Ze i to wydanie bedzie inspiracjg dla psychologéw, by
angazowac sie w badania dotyczace poruszanych tu kwestii, a dla prawnikéw - aby
mysle¢ jak psycholog, rozumie¢ innych i poszerza¢ wiedzg psychologiczng. Oddawane
obecnie do rgk Czytelnikow trzecie wydanie zostalo uzupetnione o aktualna literature
przedmiotu.






Rozdziat 1

POJECIE | ZAKRES PSYCHOLOGII SADOWE)J

1.1. Uwagi ogolne

Prawie kazdy z nas uwaza sie za psychologa. Orientujemy si¢ w podstawowych poje-
ciach, jak np. iloraz inteligencji, poczytalno$¢, spostrzeganie, psychoanaliza, psycho-
terapia, wiemy, ze istnieja testy psychologiczne, ze probuje si¢ réznymi metodami wy-
krywa¢ klamstwa, a takze wydaje nam sig, iz potrafimy udziela¢ dobrych i skutecznych
rad psychologicznych i terapeutycznych. Ta nasza popularna wiedza psychologiczna
najczesciej ma trzy zrodla: wypowiedzi medialne psychologéw lub czasami dzienni-
karzy, wystepujacych jako eksperci w srodkach masowego przekazu, zwlaszcza w pro-
gramach telewizyjnych (w tym w tzw. talk shows) i kolorowych czasopismach, powie-
lane stereotypy, zaslyszane opinie i poglady, popierane stwierdzeniami o catkowitej
pewnosci i prawdziwosci stawianej tezy. Najrzadziej zas Zrodlem wiedzy sa publikacje
dostepne na potkach ksiegarskich, niekiedy pisane jezykiem prostym i przyjemnym
w odbiorze, opatrzone chwytliwymi marketingowo tytulami. Na rynku wydawniczym
krolujg niestety glownie thumaczenia opracowan psychologdéw amerykanskich, cieka-
we, ale nie do konfica odpowiadajace naszej rzeczywistosci, uwarunkowaniom kultu-
rowym, socjologicznym i psychologicznym. Rzetelna wiedza psychologiczna jest zbyt
trudna do przyswojenia w kilka czy kilkanascie dni, jakie chcemy po$wieci¢ na lekture,
a poradniki, cho¢ fatwe i przyjemne w odbiorze, nie gwarantuja nam osiggniecia eks-
perckiego poziomu wiedzy, dajac jedynie krotkotrwate i spektakularne efekty.

Psychologia nie jest nauka tatwa, na wiele pytan nie daje prostych i jednoznacznych
odpowiedzi, bo czlowiek nie jest maszyna dzialajacg wedtug okreslonego wzoru czy
algorytmu. W zyciu nie ma prostych schematéw - jezeli wydarzylo si¢ A, to trzeba
zadziala¢ w sposob B, zeby osiggna¢ skutek C. Symboliczne A to zespo6l czasami nie-
przewidywalnych, charakterystycznych przypadkéw powiazanych réznymi okolicz-
no$ciami zewnetrznymiiindywidualne charakterystyczne cechy przypisane okreslonej
osobie, to wypadkowa wielu zmiennych powigzanych i niepowiazanych ze soba; B - to
szereg dziatan, ktére mozna podja¢, i rezultatow, ktorych przewidzie¢ nie mozemy; za$
C to skutek pozadany, ale nie zawsze mozliwy do osiagniecia. Rady czy opracowywane
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schematy postepowania moga, ale nie musza, pomoc, co wigcej, moga by¢ ze sobg
sprzeczne. Problem polega na zrozumieniu zlozonosci problemoéw psychologicznych,
podjeciu proby ich zglebienia, a przede wszystkim na przyswojeniu wiedzy, ktéra moze
by¢ w tym pomocna. Warto sobie uswiadomic, ze te niekiedy odmienne sposoby mys-
lenia o czlowieku, jego zachowaniu, reakcjach i ich przyczynach ksztaltowaly i rozwi-
jaly wspolczesna psychologie.

Sprobujmy ustalié, czym zajmuje sie psychologia. Wedlug stownika psychologii’ jest
to nauka o zjawiskach psychicznych, a bardziej ogdlnie — nauka o zachowaniu. W po-
pularnej encyklopedii internetowej Wikipedia* definiowana jest jako nauka empirycz-
na zajmujaca si¢ badaniem mechanizméw i praw rzadzacych zjawiskami psychicznymi
oraz zachowaniami czlowieka. Bada takze wplyw zjawisk psychicznych na interakcje
miedzyludzkie oraz interakcje z otoczeniem.

Psychologia powstata jako jedna z nauk filozoficznych. Termin ten pochodziz XVIw.,
chociaz wszedl on w uzycie dopiero w poczatkach XVIII w.’ Przyjmuje sie, ze stowo
»psychologia” po raz pierwszy pojawilo si¢ w druku w 1590 r., w tytule tacinskiej roz-
prawy Gocleniusa Psychologia, czyli o doskonatosci cztowieka, o duszy, a przede wszyst-
kim o jej pochodzeniu, rozwazania i rozprawy tych wspotczesnych teologéw i filozofow,
ktérych nazwiska znajdujg si¢ na odwrotnej stronie’. Korzeni psychologii mozemy po-
szukiwa¢ w czasach greckich, ale wowczas byta to raczej wiedza dedukcyjna o istocie,
wladzach, przesztosci i przysztosci duszy. Platon moéwit o duszy, przyjmujac preegzys-
tencje, czyli istnienie duszy przed urodzeniem, metempsychoze, czyli wcielanie si¢
jednej i tej samej duszy w rézne ciala zwierzece i ludzkie, a nastepnie kolejno wyrdz-
niajac trzy czesci duszy odpowiadajgce niektérym czes$ciom zycia psychicznego — mys-
leniu, afektom i pewnym pragnieniom’. Pierwszg systematyke nauki o duszy (psycho-
logii) przedstawil dopiero Arystoteles w swoim dziele O duszy. Wedtug jego koncepcji
dusza nie jest substancjg oderwang od ciala, jak przyjmowat Platon, lecz forma, czyli
energig ciala organicznego, co znaczy, ze cialo i dusza stanowig nierozlaczng catosc.
Arystoteles przypisal duszy okreslone funkcje utozone hierarchicznie i odpowiednio
do tego wyrdznil trzy rodzaje duszy: roélinng — odpowiedzialng za odzywianie i ros-
niecie; zwierzecg — zdolng do postrzegania, odpowiedzialng za przyjemnosci i przy-
krosci, zdolng do uczu¢ i popeddw, czyli pelnigcg podstawowe funkcje psychiczne;
myslaca — wlasciwg jedynie cztowiekowi, charakteryzujacg sie najwyzsza zdolnoscig
duszy, czyli rozumem®.

Na Arystotelesowskiej koncepcji pojmowania duszy w wigkszo$ci opiera si¢ dorobek
myslicieli $redniowiecznych, chociaz gléwnym zadaniem psychologicznym, szczegdl-

* N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1994, s. 234.

* Zob.: http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia.

* N. Sillamy, Stownik..., s. 234-235.

¢ Zob.: http://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia.

7 W. Witwicki, Psychologia, t. 1, Warszawa 1962, s. 39.

® W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1978, s. 117.
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nie wczesnego sredniowiecza, bylo zestawienie funkcji umystu, by wykazac, jaka droge
ma przej$¢ umyst, aby dosiegna¢ Boga. W psychologii XIII w. przewazaly zagadnienia
ogolne, spekulatywne, a empiryczne podejscie prezentowali praktycznie tylko mysli-
ciele arabscy, zwlaszcza Alhazen, ktorego dzielem jest szczegdtowe i empiryczne opra-
cowanie psychologii postrzegania wzrokowego’. Od psychologii scholastycznej jako
pierwszy odszed!t J.L. Vives, przedstawiciel filozofii humanistycznej, odrodzeniowej,
zwolennik nowego myslenia i dyskutowania, a zwlaszcza oparcia psychologii na do-
$wiadczeniu. Jest on uznawany za tworce psychologii empirycznej*.

Wiek XVII to doktryna skrajnego dualizmu gloszona przez filozofa francuskiego
R. Descartes’a, zaktadajaca, ze cztowiek jest istota ztozong z ducha i materii, niemaja-
cych nic wspolnego ze sobg i mogacych istnie¢ osobno. Istotg ducha jest mysl (cogito
ergo sum), istotg materii — rozciggto$¢, a z tych atrybutéw wywodzg sie wszystkie przy-
mioty. Uwazal on, ze wszystko, co cielesne, mierzy si¢ czysto matematycznymi okres-
leniami, a cialo ludzkie podlega zasadzie ruchu mechanicznego. W ciele jednak mieszka
dusza, ktora kontaktuje si¢ z nim w jednym punkcie — w wyrostku szyszkowym - jako
jedynej nieparzystej czesci ciala. Wzajemny kontakt duszy i ciala mozliwy jest dzieki
harmonii stworzonej miedzy nimi przez Boga. Descartes opracowal nauke o afektach,
zwrdcit tez uwage na grupe faktow psychicznych, jakimi sg sady, czyli przekonania''.
Inaczej na filozofie i psychologie patrzyt B. Spinoza. Zbudowat on system monistyczny,
uznajacy jedna substancje, ani materialng, ani duchows, neutralng wobec przeciwsta-
wienia mysli i ciata. Laczyt naturalizm etyczny z racjonalizmem, prawdziwej natury
czlowieka upatrujac w rozumie. Uznawal, ze czyny sa zgodne z naturs, jezeli sg ro-
zumne. Opracowal nauke o uczuciach i afektach, ugruntowat determinizm w nauce
o objawach woli, co pozwolito na pézniejsze prowadzenie badan nad pragnieniami
i postanowieniami'’.

Ciekawe ujecie prezentowali asocjacjonisci. Starali sie oni wyttumaczy¢ réznorodnosé
zycia psychicznego za pomoca jak najmniejszej liczby praw, stosujac na catym obszarze
zycia duchowego cztowieka praktycznie tylko prawo kojarzenia przedstawien, glosza-
ce, ze jezeli dwa przedstawienia wystepowaly kiedys jednoczesnie albo dotyczyty przed-
miotoéw bliskich, podobnych lub kontrastujacych, to od$wiezenie si¢ jednego z nich
dysponuje do reprodukgji drugiego. Ten kierunek mysli reprezentowat F. Bacon, zwo-
lennik badan empirycznych i teorii indukcji. Do postepu mysli naukowej przyczynit
sie przez wskazanie praktycznych zadan nauki, zestawienie ztudzen umystu zastugu-
jacych na wyrugowanie, zaznaczenie wagi eksperymentu przy ustalaniu faktéw oraz
opracowanie regut indukgji, potrzebnych przy uogélnianiu faktow".

° W. Tatarkiewicz, Historia..., t. 1, s. 288.

1 ]. Legowicz, Zarys historii filozofii, Warszawa 1964, s. 194.

" Wielka ilustrowana encyklopedia powszechna Wydawnictwa Gutenberga, t. 3, Poznan 1995, s. 309.
"2 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 2, Warszawa 1978, s. 73.

" 'W. Witwicki, Psychologia, t. 1, s. 41; W. Tatarkiewicz, Historia..., t. 2, s. 27.



Ewa Gruza - profesor doktor habilitowany nauk prawnych; pracownik naukowy w Katedrze
Kryminalistyki na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Jej zaintere-
sowania naukowo-badawcze koncentrujg si¢ wokoét zagadnien z zakresu wykorzystania psy-
chologii w procesie karnym, taktyki kryminalistycznej oraz prawa dowodowego, w tym teorii
opiniowania. Opublikowata ponad 140 prac naukowych i popularnonaukowych, jest redakto-
rem naukowym ,,Probleméw Wspdlczesnej Kryminalistyki”. Umiejetnie taczy wiedze teore-
tyczng z praktyka procesowa. Od wielu lat specjalizuje si¢ w badaniach pismoznawczych, jest
ekspertem w tej dziedzinie.

Publikacja bedzie pomocna w zrozumieniu mechanizméw psychologicznych towarzyszacych

czynnosciom procesowo-kryminalistycznym. Omdéwiono w niej problematyke stosowania wie-

dzy psychologicznej w poszczegdlnych czynnosciach procesowych i pozaprocesowych na kaz-

dym etapie pracy wykrywczej i w postepowaniu sagdowym.

W opracowaniu zaprezentowano m.in.:

— analize czynnikow (takich jak pte¢, wiek, stan emocjonalny) wptywajacych na tres¢ ksztat-
towania si¢ wyjasnien,

- kontrowersyjne metody oceny zeznan i wyjasnien, w tym psychologiczny ewaluator stresu,
termowizje i hipnoze,

- zagadnienia psychopatologii, takie jak: hipermnezja, amnezja, ztudzenia pamieciowe.

Ksiazka jest napisana przystepnym i tatwym jezykiem przez prawnika, a nie psychologa.

Przedstawiono w niej autorskie podejscie do zagadnienia, stanowigce polaczenie rozwazan

teoretycznych z zaleceniami praktycznymi.

Publikacja jest przydatna w pracy adwokatow, radcéw prawnych, sedzidéw, prokuratoréw, a takze
funkcjonariuszy policji i innych stuzb prowadzacych postepowania, w ktérych niezbedne jest
szerokie zastosowanie wiedzy z zakresu psychologii, zwlaszcza sadowe;.
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