
Małgorzata Balwicka-Szczyrba, Anna Sylwestrzak
Dominik Damian Mielewczyk

Uczestnictwo osób starszych w
 obrocie 

cyw
ilnopraw

nym  M
ałgorzata Balw

icka-Szczyrba,  
A

nna Sylwestrzak, D
om

inik D
am

ian M
ielewczyk

Publikacja zawiera analizę cywilnoprawnej sytuacji osób starszych w obrocie prawnym, w tym 
propozycję optymalnego modelu ich ochrony. Istotny problem starzenia się polskiego społeczeń-
stwa powoduje, że istnieje potrzeba weryfikacji obecnych rozwiązań prawnych stanowionych 
w odmiennej sytuacji demograficznej i ich dostosowanie do szybko zachodzących zmian spo-
łecznych oraz standardów międzynarodowych. 

Celem opracowania jest m.in.:
•   zbadanie trendów i krytyczna analiza istniejących rozwiązań związanych z ochroną uzasad-

nionych interesów osób starszych w obrocie cywilnoprawnym w prawie obcym oraz w polskim 
prawie cywilnym, ze szczególnym uwzględnieniem instytucji wsparcia tejże grupy społecznej;

•   syntetyczne, przekrojowe zestawienie środków ochrony na gruncie poszczególnych działów 
prawa cywilnego, które mogą służyć ochronie interesów osób doznających dolegliwości wieku 
starczego w obrocie cywilnoprawnym;

•   przedstawienie perspektywy pozostałych uczestników obrotu wchodzących w stosunki prawne 
z osobami starszymi oraz dokonanie analizy takich relacji pod kątem zasady bezpieczeństwa 
obrotu cywilnoprawnego;

•   zaproponowanie optymalnego modelu ochrony interesów osób starszych w obrocie cywilno-
prawnym w Polsce, ze szczególnym uwzględnieniem należytej ich reprezentacji.

Książka jest przeznaczona dla pracowników administracji, adwokatów, radców prawnych, sędziów, 
notariuszy, a także przedstawicieli nauki prawa.

Małgorzata Balwicka-Szczyrba – doktor habilitowany nauk prawnych, profesor Uniwersytetu 
Gdańskiego; wykładowca i tutor akademicki; autorka kilkudziesięciu publikacji z zakresu prawa 
cywilnego, w tym monografii Korzystanie z nieruchomości przez przedsiębiorców przesyłowych – właś­
cicieli urządzeń przesyłowych (2015); współredaktor publikacji Kodeks cywilny. Komentarz (2024).

Anna Sylwestrzak – doktor habilitowany nauk prawnych, profesor Uniwersytetu Gdańskiego; 
wykładowca i tutor akademicki; autorka kilkudziesięciu publikacji z zakresu prawa cywilnego, 
w tym monografii Skutki prawne separacji małżonków (2007) oraz Użytkowanie. Konstrukcja 
prawna (2013); współredaktor publikacji Kodeks cywilny. Komentarz (2024).

Dominik Damian Mielewczyk – doktorant Uniwersytetu Gdańskiego; autor publikacji z zakresu 
prawa cywilnego i handlowego.

CENA 199 ZŁ (W TYM 5% VAT) 

Uczestnictwo  
osób starszych 

w obrocie 
cywilnoprawnym

zamówienia:
infolinia: +48 801 044 545

zamowienia@wolterskluwer.pl
www.profinfo.pl

Uczestnictwo w obrocie g 20.indd   2-3Uczestnictwo w obrocie g 20.indd   2-3 07/10/2024   13:4707/10/2024   13:47



WARSZAWA 2024

Małgorzata Balwicka-Szczyrba, Anna Sylwestrzak
Dominik Damian Mielewczyk

Uczestnictwo  
osób starszych 

w obrocie 
cywilnoprawnym

Zamów książkę w księgarni internetowej

http://www.profinfo.pl/?skad=pdf


Stan prawny na 1 sierpnia 2024 r.

Niniejsza monografia powstała w wykonaniu projektu badawczego  
nr 2021/43/B/HS5/00916 pt.: „Zdolność do uczestnictwa w obrocie  
cywilnoprawnym osób starszych. Instytucje wsparcia – perspektywa prawna” 
finansowanego ze środków Narodowego Centrum Nauki.  
Kierownik projektu: Małgorzata Balwicka-Szczyrba

Recenzent 
Dr hab. Marek Andrzejewski   

Wydawca 
Magdalena Stojek-Siwińska

Redaktor prowadzący 
Kinga Zając

Opracowanie redakcyjne 
Trzy kropki Joanna Maź

Projekt okładek serii 
Wojtek Janikowski, Przemek Dębowski

Poszczególne części książki napisali:
Małgorzata Balwicka-Szczyrba – rozdz. I pkt 1, 2.1; rozdz. II pkt 3.2; rozdz. III pkt 2; 

rozdz. IV pkt 3.1, 3.3; rozdz. VII pkt 1, 3; rozdz. VIII pkt 3.2.10, 3.3
Małgorzata Balwicka-Szczyrba, Anna Sylwestrzak – wprowadzenie; rozdz. I pkt 3, 4;  

rozdz. III pkt 1; rozdz. IV pkt 1; rozdz. VIII pkt 1, 2, 3.1, 4; zakończenie
Anna Sylwestrzak – rozdz. I pkt 2.2–2.4; rozdz. II pkt 3.1; rozdz. III pkt 3;  

rozdz. IV pkt 2, 3.2, 3.4–3.6; rozdz. V, VI; rozdz. VII pkt 2; rozdz. VIII pkt 3.2.1–3.2.9
Dominik Damian Mielewczyk – rozdz. II pkt 1, 2

© Copyright by Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., 2024

ISBN 978-83-8358-956-5

Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o. 
Dział Praw Autorskich
01-208 Warszawa, ul. Przyokopowa 33
tel. +48 728 313 462
e-mail: PL-ksiazki@wolterskluwer.com

księgarnia internetowa www.profinfo.pl



SPIS TREŚCI

Wykaz skrótów................................................................................... � 13

Wprowadzenie.................................................................................... � 17

Rozdział I
Ochrona osób starszych – ujęcie ogólne....................................... � 23

1.	 Definicja starości....................................................................... � 23
2.	 Starość w ujęciu interdyscyplinarnym...................................� 26

2.1.	Ujęcie medyczne................................................................. � 26
2.2.	Ujęcie psychologiczne........................................................ � 28
2.3.	Ujęcie społeczne.................................................................. � 29
2.4.	Ujęcie rodzinne...................................................................� 30

3.	 Ochrona praw osób starszych w prawie 
międzynarodowym i europejskim.......................................... � 33

4.	 Ochrona praw osób starszych w Konstytucji RP.................. � 43

Rozdział II
Ochrona praw osób starszych w aspekcie ich uczestnictwa 
w obrocie prawnym w obcych systemach prawnych................... � 49

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 49
2.	 Analiza wybranych porządków prawnych w zakresie 

cywilnoprawnych instytucji wsparcia osób starszych 
w obrocie prawnym................................................................... � 50
2.1.	Włochy................................................................................. � 50

2.1.1.	 Zagadnienia wprowadzające.................................. � 50
2.1.2.	Administracja wsparcia.......................................... � 52



6� Spis treści

2.1.3.	 Przesłanki i sposób ustanowienia administracji 
wsparcia..................................................................... � 53

2.1.4.	Zakres kompetencji administratora...................... � 56
2.1.5.	Zagadnienia proceduralne..................................... � 60
2.1.6.	 Interwencja i ubezwłasnowolnienie  

(częściowe)................................................................ � 64
2.1.7.	 Podsumowanie......................................................... � 68

2.2.	Niemcy................................................................................. � 69
2.2.1.	Zagadnienia wprowadzające.................................. � 69
2.2.2.	Pełnomocnictwo opiekuńcze................................. � 70
2.2.3.	Opieka prawna......................................................... � 75
2.2.4.	Podsumowanie......................................................... � 79

2.3.	Francja.................................................................................. � 80
2.3.1.	 Zagadnienia wprowadzające.................................. � 80
2.3.2.	Ochrona trwała osób dorosłych............................ � 81
2.3.3.	Zabezpieczenie sądowe........................................... � 83
2.3.4.	Kuratela.....................................................................� 84
2.3.5.	Opieka....................................................................... � 86
2.3.6.	Rada rodzinna.......................................................... � 87
2.3.7.	 Upoważnienie rodzinne.......................................... � 89
2.3.8.	Pełnomocnictwo do przyszłej ochrony................ � 91
2.3.9.	Podsumowanie......................................................... � 93

2.4.	Niderlandy........................................................................... � 94
2.4.1.	Zagadnienia wprowadzające.................................. � 94
2.4.2.	Kuratela.....................................................................� 95
2.4.3.	Administracja ochronna......................................... � 97
2.4.4.	Mentorstwo............................................................... � 100
2.4.5.	Podsumowanie......................................................... � 102

2.5.	Japonia.................................................................................. � 104
2.5.1.	Zagadnienia wprowadzające.................................. � 104
2.5.2.	Asysta......................................................................... � 105
2.5.3.	Kuratela..................................................................... � 107
2.5.4.	Opieka ustawowa..................................................... � 109
2.5.5.	Opieka dobrowolna................................................. � 110
2.5.6.	Rejestracja środków ochronnych........................... � 112
2.5.7.	 Podsumowanie......................................................... � 113



Spis treści� 7

2.6.	Chile..................................................................................... � 114
2.6.1.	Zagadnienia wprowadzające.................................. � 114
2.6.2.	Kuratela..................................................................... � 117
2.6.3.	Podsumowanie......................................................... � 120

3.	 Podsumowanie badań prawnoporównawczych – ujęcie 
przekrojowe................................................................................ � 121
3.1.	Instytucje wsparcia oparte na przedstawicielstwie 

ustawowym ustanawianym przez sąd............................. � 121
3.2.	Instytucje wsparcia oparte na pełnomocnictwie........... � 132

Rozdział III
Instytucje ingerujące w zdolność osoby starszej 
do uczestnictwa w obrocie prawnym............................................. � 137

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 137
2.	 Instytucje trwale ingerujące w zdolność osoby starszej 

do uczestnictwa w obrocie prawnym o zasięgu  
ogólnym...................................................................................... � 138
2.1.	Ubezwłasnowolnienie całkowite...................................... � 138
2.2.	Ubezwłasnowolnienie częściowe..................................... � 150

3.	 Instytucje trwale ingerujące w zdolność osoby starszej 
do uczestnictwa w obrocie prawnym o zasięgu 
ograniczonym przedmiotowo................................................. � 156
3.1.	Zarząd sądowy rzeczą wspólną........................................ � 156
3.2.	Pozbawienie małżonka zarządu majątkiem 

wspólnym............................................................................ � 158

Rozdział IV
Cywilnoprawne instytucje wsparcia osób starszych 
w obrocie prawnym........................................................................... � 163

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 163
2.	 Instytucje wsparcia związane z ingerencją w zdolność 

do uczestnictwa w obrocie prawnym osoby starszej............ � 164
2.1.	Opieka dla osoby ubezwłasnowolnionej  

całkowicie............................................................................ � 164
2.2.	Kuratela dla osoby ubezwłasnowolnionej  

częściowo............................................................................. � 172
2.3.	Doradca tymczasowy......................................................... � 174



8� Spis treści

3.	 Instytucje wsparcia niemające bezpośredniego związku 
z ingerencją w zdolność do uczestnictwa w obrocie 
prawnym osoby starszej............................................................ � 177
3.1.	Pełnomocnictwo................................................................. � 177
3.2.	Przedstawicielstwo ustawowe ex lege pomiędzy 

małżonkami........................................................................ � 182
3.3.	Kuratela dla osoby niepełnosprawnej (art. 183 k.r.o.)..... � 187
3.4.	Obowiązki wsparcia osoby starszej wynikające 

ze stosunków rodzinnych.................................................. � 194
3.5.	Obowiązki wsparcia osoby starszej w ramach umów 

zobowiązaniowych............................................................. � 196
3.6.	Dobrowolne wsparcie w obrocie prawnym udzielane 

osobie starszej bez obowiązku prawnego........................ � 198

Rozdział V
Nieosobowe środki ochrony osób starszych w obrocie 
prawnym.............................................................................................. � 201

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 201
2.	 Środki ochrony osób starszych uregulowane w części 

ogólnej Kodeksu cywilnego..................................................... � 202
3.	 Środki ochrony osób starszych w prawie zobowiązań......... � 207
4.	 Środki ochrony osób starszych w prawie spadkowym........ � 209
5.	 Środki ochrony osób starszych w prawie rodzinnym.......... � 212
6.	 Prewencyjna rola organów publicznych i podmiotów 

pełniących funkcje publiczne w zapewnieniu ochrony 
osób starszych w obrocie prawnym........................................ � 214

7.	 Ułatwienia w dokonywaniu czynności prawnych pod 
względem formy i miejsca złożenia oświadczenia woli....... � 218

8.	 Znaczenie nieosobowych środków ochrony osób 
starszych w systemie prawa...................................................... � 223

Rozdział VI
Ochrona osób starszych a interesy innych uczestników 
obrotu prawnego................................................................................ � 227

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 227
2.	 Zasada bezpieczeństwa obrotu prawnego 

a ubezwłasnowolnienie............................................................. � 228



Spis treści� 9

3.	 Zasada bezpieczeństwa obrotu prawnego a instytucje 
wsparcia niezwiązane bezpośrednio z ingerencją 
w zdolność do uczestnictwa w obrocie prawnym osoby 
starszej......................................................................................... � 233

4.	 Odpowiedzialność odszkodowawcza osoby starszej – 
uwagi ogólne............................................................................... � 234

5.	 Odpowiedzialność osoby zobowiązanej do nadzoru 
za szkodę wyrządzoną przez niepoczytalną osobę 
starszą. Odpowiedzialność niepoczytalnej osoby starszej 
na zasadach słuszności.............................................................. � 239

Rozdział VII
Wybrane projekty bądź założenia projektów zmian prawa 
w obszarze instytucji wsparcia osób starszych w obrocie 
prawnym.............................................................................................. � 245

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 245
2.	 Projektowane instytucje oparte na przedstawicielstwie 

ustawowym ustanawianym przez sąd.................................... � 246
2.1.	Prace Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego.......... � 246

2.1.1.	 Projekt Księgi Pierwszej Kodeksu cywilnego 
(2009 r.)...................................................................... � 246

2.1.2.	Założenia projektu (2013)....................................... � 247
2.1.3.	 Projekt Komisji Kodyfikacyjnej Prawa 

Cywilnego (2015 r.).................................................. � 250
2.2.	Poselski projekt (2018) – opiekun medyczny.................. � 259
2.3.	Założenia projektu Ministerstwa Sprawiedliwości....... � 261

3.	 Projektowane instytucje o charakterze  
pełnomocniczym....................................................................... � 262
3.1.	Prace Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywilnego.......... � 262

3.1.1.	 Projekt Księgi Pierwszej Kodeksu cywilnego 
(2009 r.)...................................................................... � 262

3.1.2.	 Założenia projektu (2013 r.)................................... � 262
3.1.3.	 Projekt Komisji Kodyfikacyjnej Prawa 

Cywilnego (2015) – pełnomocnictwo 
opiekuńcze................................................................ � 263

3.2.	Projekt Fundacji na rzecz Bezpieczeństwa Obrotu 
Prawnego – przedstawicielstwo opiekuńcze.................. � 266



10� Spis treści

3.3.	Założenia projektu Polskiej Grupy Roboczej 
ds. Problemów Etycznych Końca Życia – 
pełnomocnictwo medyczne.............................................. � 269

3.4.	Założenia projektu Ministerstwa Sprawiedliwości – 
pełnomocnictwo opiekuńcze............................................ � 271

Rozdział VIII
Optymalny model wsparcia osób starszych w polskim 
systemie prawnym. Wnioski de lege ferenda............................... � 275

1.	 Wprowadzenie........................................................................... � 275
2.	 Wyróżnienie modelu represyjnego, modelu mieszanego 

i modelu wspierającego............................................................. � 276
3.	 Model mieszany – podstawowe założenia............................. � 280

3.1.	Zagadnienia wprowadzające............................................. � 280
3.2.	Proponowane modyfikacje instytucji opartych 

na przedstawicielstwie ustawowym................................. � 282
3.2.1.	 Ubezwłasnowolnienie częściowe – istota 

i przesłanki............................................................... � 282
3.2.2.	Zakres kompetencji kuratora osoby 

ubezwłasnowolnionej częściowo........................... � 284
3.2.3.	Kurator czy opiekun? O (nie)zasadności 

ewentualnej zmiany nazwy podmiotu 
udzielającego wsparcia............................................ � 285

3.2.4.	Zakres ograniczeń w obrocie prawnym osoby 
ubezwłasnowolnionej częściowo........................... � 286

3.2.5.	Osoba kuratora......................................................... � 287
3.2.6.	Organ ustanawiający............................................... � 288
3.2.7.	 Ujawnianie kurateli w obrocie prawnym............. � 288
3.2.8.	Sądowa kontrola zasadności kontynuacji 

ubezwłasnowolnienia częściowego....................... � 289
3.2.9.	Przepisy międzyczasowe......................................... � 289
3.2.10.	 Kurator dla osoby niepełnosprawnej................ � 290

3.3.	Proponowane zmiany polegające na wprowadzeniu 
do polskiego systemu prawnego instytucji 
pełnomocniczej poświęconej osobom dorosłym........... � 292
3.3.1.	 Pełnomocnictwo opiekuńcze – istota................... � 292
3.3.2.	Zakres pełnomocnictwa opiekuńczego................ � 294



Spis treści� 11

3.3.3.	Forma pełnomocnictwa opiekuńczego................ � 295
3.3.4.	Osoba pełnomocnika opiekuńczego..................... � 296
3.3.5.	Rejestr pełnomocnictw opiekuńczych.................. � 296
3.3.6.	Sądowa kontrola....................................................... � 298
3.3.7.	 Pełnomocnictwo opiekuńcze a kuratela............... � 299

4.	 Model wspierający – kierunki dalszej ewolucji instytucji 
wsparcia osób starszych w obrocie prawnym........................ � 299

Zakończenie........................................................................................ � 305

Bibliografia......................................................................................... � 311

Wykaz orzecznictwa.......................................................................... � 325



Wprowadzenie� 17

 

WPROWADZENIE

Zgodnie z badaniami Eurostatu1 do 2100 r. Polska ma uplasować się na 
pierwszym miejscu pod względem odsetka osób starszych w stosunku 
do reszty społeczeństwa, a więc być najstarszym państwem w Europie. 
W raporcie GUS2 na dzień 31.12.2021 r. odnotowano, iż stale rosną-
cy indeks starości wynosi obecnie 122, tj. na 100 „wnuczków” (dzieci 
w wieku 0–14 lat) przypada 122 „dziadków” (osób w wieku 65 i więcej 
lat), a różnica w wielkości tych populacji wynosi 1,3 mln na nieko-
rzyść dzieci. Jednocześnie zauważa się wzrost liczebności grupy osób 
w sędziwym wieku (80 i więcej lat). W 2000 r. grupa osób osiągająca 
taki wiek liczyła 774 tys. (2% ogółu ludności), a w 2021 r. już ponad 
1,6 mln i stanowiła 4,3% ogólnej populacji Polski. Ponad dwukrotny 
wzrost tej liczby wynika z wydłużania trwania życia3. Mówi się dlatego 
o tzw. podwójnym starzeniu się ludności, które polega na wzroście od-
setka osób w wieku 80 i więcej lat, szybszym niż wzrost odsetka ogółu 
osób starszych w społeczeństwie4. Warto również wskazać, iż przeciętne 
trwanie życia w Polsce wyniosło w 2021 r. dla mężczyzn 71,8 roku, a dla 
kobiet 79,7 roku. W porównaniu z 2019 r. trwanie życia skróciło się 
odpowiednio o 2,3 i 2,1 roku, co było związane z epidemią COVID-195. 
Nie można jednak pominąć trendu wzrostowego w dłuższej perspek-

1	  Zob. https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/ageing/ (dostęp: 1.08.2024 r.).
2	  Główny Urząd Statystyczny, Ludność. Stan i struktura oraz ruch naturalny w prze-

kroju terytorialnym w 2021 r. Stan w dniu 31.12.2021 r., Warszawa 2022, s. 10.
3	  Główny Urząd Statystyczny, Ludność. Stan i struktura..., s. 18–19.
4	  Badanie poszczególnych obszarów stanu zdrowia osób starszych, w tym jakości życia 

związanej ze zdrowiem, red. P. Błędowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski, 
Gdańsk 2021, s. 21.

5	  Główny Urząd Statystyczny, Trwanie życia w 2021 r., Warszawa 2022, s. 7.
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tywie. Biorąc pod uwagę 1990 r., trwanie życia w 2021 r. było wyższe 
o odpowiednio 5,6 i 4,5 roku6.

Sytuacja demograficzna w Polsce wpisuje się w trendy europejskie. 
Prognoza Eurostatu pokazuje, iż do 2060 r. ludność 27 krajów unijnych 
mająca 65 i więcej lat będzie stanowić blisko 30% całej populacji UE, 
a odsetek ludności najstarszej (80 lat plus) osiągnie w tymże roku po-
ziom 12%7. W skali globalnej WHO szacuje, że w 2050 r. będą 2 miliardy 
osób powyżej 60. roku życia8.

Przemijanie, ściśle związane z istotą człowieczeństwa, nie pozostaje bez 
znaczenia w sferze prawnej. Wiele regulacji prawnych, o charakterze 
publiczno- oraz prywatnoprawnym, odnosi się wprost do osób starszych 
bądź okazuje szczególną przydatność dla nich. Zjawisko starzenia się 
w odniesieniu do jednostki, jak również w wymiarze populacyjnym 
nie może być dlatego postrzegane jako prawnie irrelewantne. Wręcz 
przeciwnie, obowiązujący system prawny powinien w należyty sposób 
chronić osoby starsze, będące z natury słabszymi uczestnikami obrotu 
cywilnoprawnego. Opracowanie spójnej polityki wsparcia seniorów jest 
postulowane w nauce9.

Wsparcie osób starszych, jako osób z pogłębiającą się szeroko rozumia-
ną niepełnosprawnością, stało się także jednym z celów legislacyjnych 
rządów. Warto wskazać, iż pierwsza polska Strategia na rzecz Osób 
z Niepełnosprawnościami, za które należy uważać również osoby starsze 
z dysfunkcjami wynikającymi z wieku, została uwzględniona w Strategii 
na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju z 2017 r.10 Obecnie obowiązująca 

6	  Główny Urząd Statystyczny, Trwanie życia..., s. 7.
7	  Dane Eurostatu, https://ec.europa.eu/eurostat/data/database (dostęp: 1.08.2024 r.).
8	  World Health Organization, Ageing and life course, www.who.int/ageing/age_

friendly_cities/en/index.html (dostęp: 27.03.2024 r.).
9	  Zob. np. A. Malarewicz-Jakubów, Wsparcie prawne osób starszych, Warszawa 2017, 

s. 22.
10	  Przyjęta uchwałą nr 8 Rady Ministrów z 14.02.2017 r. w sprawie przyjęcia Strategii 

na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywą do 2030 r.) (M.P. 
poz. 260).
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Rozdział I

OCHRONA OSÓB STARSZYCH – 
UJĘCIE OGÓLNE

1. Definicja starości 

Starzenie się społeczeństwa jest procesem polegającym na wzroście 
liczby osób starszych w populacji1. Nie jest prosto określić, czym jest 
starość, a zwłaszcza, kiedy daną osobę można kwalifikować jako starszą2. 
Próba zdefiniowania starości na podstawie kryteriów subiektywnych, 
odnoszących się do postrzegania siebie samego przez daną osobę, ska-
zana jest na niepowodzenie. Wiele podmiotów będących uczestnikami 
obrotu prawnego czuje się młodo bez względu na swój wiek.

Analiza pojęcia „starość” na podstawie kryteriów obiektywnych niewąt-
pliwie nakazuje utożsamiać ją z osiągnięciem określonego wieku, a nadto 
przyjmować, iż trwa ona od tegoż założonego wieku do końca życia 
ludzkiego. Określenie tzw. wieku granicznego starości nie jest jednolite 
i wynika ze specyfiki dziedziny wiedzy, w której obszarze prowadzone 
są badania nad starością. Przykładowo ONZ do older population kwa-

1	  Zob. szerzej m.in. A. Rokicki, Starość..., s. 187.
2	  Zob. m.in. A. Malarewicz-Jakubów, Wsparcie prawne osób..., s. 15–16; B. Mikołaj-

czyk, Social Inclusion for Older Persons and Human Rights Law. The Potential for Universal 
and European Instruments, Katowice 2023, s. 19; E. Maj, Sytuacja społeczna oraz prawna 
ochrona osób starszych, RPiES 2012/3, s. 189.
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lifikuje osoby, które ukończyły 60 lat3. Podobnie przeprowadzonymi 
w ostatnich latach na dużą skalę badaniami PolSenior2 „Badanie po-
szczególnych obszarów stanu zdrowia osób starszych, w tym jakości 
życia związanej ze zdrowiem” objęto osoby w wieku 60 plus4.

W ujęciu medycznym starość jest określana jako ogół zmian biolo-
gicznych zachodzących w ciele człowieka (głównie zużycie narządów 
i zmniejszona regeneracja komórek)5.

Z kolei w badaniach GUS za osoby starsze uznano osoby w wieku 65 lat 
i powyżej6. Jest to granica wieku związana ze wskaźnikiem starości 
przyjmowanym przez GUS, który odnosi się do wieku reprodukcyjnego. 
W ramach grupy osób starszych GUS wyodrębnia kolejną podgrupę, na 
którą składają się osoby w wieku sędziwym (80 lat i powyżej)7.

Odnosząc się do powyższych rozważań, warto we wstępie pracy założyć, 
że wymóg bezpieczeństwa obrotu prawnego w określonych przypad-
kach będzie wymagał postawienia ścisłej granicy wiekowej odnoszącej 
się do starości, jako jedynego obiektywnego kryterium legitymującego 
do skorzystania z określonego systemu wsparcia. Taki wymóg będzie 
cechował zwłaszcza regulacje o charakterze publicznoprawnym, gdzie 
od ściśle określonego wieku uzależnione jest wypłacanie określonych 
świadczeń, korzystanie z ulg czy innej administracyjnoprawnej formy 
wsparcia seniorów. Natomiast na gruncie regulacji o charakterze cywil-
noprawnym z zasady przyjęto, iż odwołanie się do kryteriów ogólnych 
(np. oznaczone stany psychiczne, jak niepoczytalność) czy cech właś-
ciwych także, ale nie wyłącznie osobom starszym (np. niedołęstwo) 

3	  United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division 
(2017), World Population Ageing 2017 – Highlights (ST/ESA/SER.A/397), https://www.
un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.
pdf (dostęp: 1.08.2024 r.).

4	  Badanie poszczególnych obszarów..., red. P. Błędowski, T. Grodzicki, M. Mossakow-
ska, T. Zdrojewski,

5	  Badanie poszczególnych obszarów..., red. P. Błędowski, T. Grodzicki, M. Mossakow-
ska, T. Zdrojewski.

6	  Główny Urząd Statystyczny, Ludność. Stan i struktura...
7	  Główny Urząd Statystyczny, Ludność. Stan i struktura..., s. 19.
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jest z reguły wystarczające. Należy zaobserwować, że w nielicznych 
jedynie przypadkach ustawodawca, w płaszczyźnie cywilnoprawnej, 
odwołuje się do kryterium określonego latami, zaawansowanego wieku 
(np. art. 11 ust. 12 u.o.p.l., uzależniający przewidzianą tam ochronę przed 
skutecznością wypowiedzenia tytułu prawnego do używania lokalu od 
osiągnięcia 75 lat).

Nie można bowiem pomijać znamiennego zjawiska społecznego, a mia-
nowicie, że konkretne osoby mogą nie wyrażać woli ujawniania swojego 
wieku, realizując przysługujące im prawo do prywatności jako dobro 
osobiste. W niektórych sytuacjach wymaganie określenia wieku może 
zatem być uznane za piętnujące czy dyskryminujące. Osoby starsze 
bywają bowiem niekiedy postrzegane pejoratywnie, jako niedołężne, 
zgorzkniałe8, jako niepełnowartościowi członkowie społeczeństwa, wy-
magający troski, a nie relacji partnerskiej, co przyczynia się do wytwarza-
nia dystansu wobec seniorów i ich społecznej alienacji. Dlatego właśnie 
wiek postrzegany jest jako jeden z obszarów dyskryminacji9. W litera-
turze wskazuje się na zjawisko ageizmu, które oznacza dyskryminację 
ludzi ze względu na wiek oraz negatywną selekcję wiekową. Niekiedy 
spotyka się inne nazwy tego zjawiska, np. geriatryzm czy wiekizm10. 
Istnieją doniesienia, że dyskryminacja ze względu na wiek dotyczy naj-
częściej rynku pracy, jednak można ją także odnieść do innych dziedzin 
życia. Problem dyskryminacji ze względu na wiek dotyka w szczególny 
sposób osoby starsze11. Wobec powyższego również na poczet niniej-
szych badań przyjęto, iż ewentualne uzależnianie ochrony prawnej od 
osiągnięcia określonego wieku powinno być rozwiązaniem zakładanym 
z ostrożnością i rozwagą, z uwzględnieniem interesu osoby starszej.

W tych zatem przypadkach, w których wymagane będzie postawienie 
dolnej granicy starości – z zasady na gruncie przepisów o charakterze 
publicznoprawnym, jak już wskazano – zasadne jawi się zaproponowanie 

8	  E. Maj, Sytuacja społeczna..., s. 195.
9	  E. Maj, Sytuacja społeczna..., s. 200.
10	  Zob. A.M. Kola, Upokorzenie (w) pracy socjalnej (na przykładzie ageizmu i prze-

mocy wobec osób starszych), „Parezja” 2014/2, s. 45–46 i literatura tam przywołana.
11	  Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, https://bip.mkidn.gov.pl/pages/

koordynator-do-spraw-rownego-traktowania/glowne-pojecia.php (dostęp: 1.08.2024 r.).
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granicy wieku 65 lat, nawiązującej do orientacyjnego wieku produkcyj-
nego, przyjmowanej przez GUS. W grupie osób starszych, 65 lat i więcej, 
warto wyróżnić – także na potrzeby niniejszego opracowania – grupę 
osób w wieku sędziwym. Niektóre szczególne rozwiązania prawne mo-
głyby się odnosić się do tej właśnie grupy. Przyjęte założenia dobrze 
ilustruje poniższy wykres.

Źródło: opracowanie własne.

Warto także zaakcentować, że osoby, których sytuacja prawna będzie 
analizowana w czynionych rozważaniach, będą określane jako osoby 
starsze, a nie osoby stare, co miałoby w odczuciu społecznym wydźwięk 
pejoratywny. Dla ich określenia zamiennie będzie stosowane również 
pojęcie „senior”.

2. Starość w ujęciu interdyscyplinarnym 

2.1. Ujęcie medyczne

Proces starzenia niesie ze sobą zwiększoną częstotliwość występowania 
stanów chorobowych związanych z podeszłym wiekiem i wpływem 
czynników ryzyka. Choroby wieku starczego cechuje przewlekłość 
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i w większości postępujący charakter, prowadzący do stopniowego po-
gorszenia stanu zdrowia i niepełnosprawności.

W badaniach PolSenior2 wykazano, iż w Polsce wśród ogółu leczo-
nych blisko połowę stanowią osoby w wieku 60 i więcej lat. Znacze-
nie poszczególnych grup chorób jako przyczyn hospitalizacji zmienia 
się wraz z wiekiem, ale można ogólnie stwierdzić, że najważniejszymi 
przyczynami chorobowości hospitalizowanej starszych mieszkańców 
Polski są choroby układu krążenia. Drugą w kolejności grupę stanowią 
nowotwory złośliwe oraz niezłośliwe – 16,0% ogółu seniorów leczo-
nych w 2018 r. (odpowiednio 17,9% i 14,4% mężczyzn i kobiet), przy 
czym nowotwory niezłośliwe oraz in situ stanowią około jedną trzecią 
przypadków leczonych z powodu ogółu nowotworów. Stosunkowo czę-
stymi przyczynami hospitalizacji (ponad 5% hospitalizacji) są choroby 
oczu (przede wszystkim zaćma), układu oddechowego, trawiennego, 
moczowo-płciowego oraz urazy i zatrucia. Ponadto w przypadku kobiet 
znaczącą grupę stanowią choroby układu kostno-stawowego12.

Jednym z najczęstszych zespołów objawów psychicznych u osób star-
szych jest otępienie, zwane również demencją, charakterystyczną dla 
wieku podeszłego. Szacunki WHO w 2017 r. wskazują, że żyło wów-
czas na świecie około 50 000 000 osób z demencją, a każdego roku jej 
rozpoznanie będzie dotyczyć około 10 000 000 nowych przypadków13.

W zakresie zdrowia osób starszych warto także wskazać na zjawisko 
wielochorobowości oraz zespołu słabości. Pierwsze z nich dotyczy 
sytuacji, w której osoba ma jednocześnie wiele chorób, co powoduje 
występowanie potrzeby kompleksowej opieki obejmującej wielu świad-
czeniodawców z zakresu medycyny, opieki społecznej itp.14 Natomiast 
o zespole słabości (lub kruchości) mówimy wtedy, gdy u osoby starszej 

12	  Badanie poszczególnych obszarów..., red. P. Błędowski, T. Grodzicki, M. Mossa-
kowska, T. Zdrojewski, s. 50–51.

13	  Dane WHO, http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/dementia 
(dostęp: 1.08.2024 r.).

14	  Policy brief. How to improve care for people with multimorbidity in Europe?, 
European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels 2016, http://www.euro.
who.int/__data/assets/pdf_file/0004/337585/PB_23.pdf?ua=1 (dostęp: 28.03.2023 r.).
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