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Nieufność w odniesieniu do emocji wynika w dużej mierze z założenia, że ro-
zum i emocje pozostają względem siebie w opozycji. Emocje są bowiem często 
postrzegane jako afekty lub ślepe namiętności prowadzące do błędnych decyzji 
bądź przesadzonych reakcji. Przypisuje im się cechy, takie jak irracjonalność, su-
biektywność, niestabilność, chaotyczność, stronniczość. Rozum zaś kojarzony 
jest z racjonalnością, obiektywnością, stabilnością, porządkiem, bezstronnością. 
Z tych założeń wynika często lekceważenie emocji lub eliminowanie ich w kon-
tekście prawa.

Prawo nie działa w próżni, ale odnosi się do wartości, tożsamości oraz więzi, a we 
wszystkich tych aspektach istotną rolę odgrywają uczucia. Zaakcentowanie zna-
czenia emocji w porządku prawnym wymaga przede wszystkim ich zrozumienia. 

W publikacji autorka analizuje filozoficzne źródła sporu o naturę emocji i relację 
między rozumem a emocjami. Następnie odnosi te rozważania do konkretnego 
kontekstu społecznego – regulacji stosunków międzyludzkich za pomocą instru-
mentów prawnych.

Książka jest zaproszeniem do dalszych dyskusji nad rolą emocji w prawie, a także 
próbą całościowej syntezy rozważań nad rozumieniem emocji w filozofii i filozofii 
prawa. Zaprezentowane w niej zagadnienia stanowią także przyczynek do dal-
szych rozważań filozoficznych nad rolą uczuć w kontekście moralnym i prawnym.

Marta Soniewicka – profesor uczelniana w Katedrze Filozofii Prawa i Etyki 
Prawniczej na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
doktor habilitowana nauk prawnych, doktor nauk humanistycznych w zakresie 
filozofii; zajmuje się filozofią prawa, filozofią polityczną i etyką; autorka wielu prac 
naukowych, w tym książek: Granice sprawiedliwości, sprawiedliwość ponad gra-
nicami (2010); Utrata Boga. Filozofia woli Fryderyka Nietzschego (2016); Selek-
cja genetyczna w prokreacji medycznie wspomaganej. Etyczne i prawne kryteria 
(2018); współredaktorka m.in.: Utopian Thinking in Law, Politics, Architecture 
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Wprowadzenie

Wprowadzenie

Można dziś odnieść wrażenie, żebżyjemy wbdobie wszechobecnego ibpostawionego 
na piedestale afektu. Jest to epoka hedonizmu, pogoni za przyjemnością ibnieusta-
jącymi intensywnymi doznaniami. Współczesne media, wbtym media społeczno-
ściowe, reklamy ibpopkultura operują głównie przekazem emocjonalnym. Wbwielu 
sytuacjach ibdyskusjach odczucia ibpragnienia są przyjmowane jako niezależne 
kryterium oceny, zmieniając publiczną debatę opartą na racjonalnych argumen-
tach wbspór tożsamościowy oparty na emocjach. Dyskusje, które kiedyś opierały 
się na zdaniach typu: „Sądzę, żebA, co potwierdza argumentbB”, przekształciły się 
wbdyskusje typu: „Jabjako Xbczuję się urażona tym, żebtwierdzisz A”1. Doprowadziło 
to do afektywnej polaryzacji naszych społeczeństw, która wiąże się zbsympatiami 
ibantypatiami wobec grup, zbktórymi się utożsamiamy lub od których się dystan-
sujemy. Emocjonalne zaangażowanie wyparło bezstronność, abkonflikty polityczne 
nie są już rozstrzygane wboparciu obkonsensus, ale zgodnie zbzasadą „zwycięzca 
bierze wszystko”. Jakbzauważa Mark Lilla:

„Słynna uwaga Abrahama Lincolna znów jest na czasie: Nastroje społeczne 
są wszystkim. Zbnimi nic nie może się nie udać; wbrew nim nic nie może 
się udać. Ktokolwiek kształtuje nastroje społeczne sięga głębiej niż ten, kto 
uchwala ustawy lub wydaje orzeczenia sądowe”2.

Aby rozwiązać ten polityczny impas, Lilla odwołuje się do koncepcji obywatelstwa, 
które definiuje jako status polityczny będący „więzią łączącą wszystkich człon-
ków społeczeństwa politycznego wbczasie, niezależnie od ich indywidualnych 
cech, dając im zarówno prawa, jakbibobowiązki” ibstanowiąc wspólną płaszczyznę 

1 M. Lilla, ThebOnce and Future Liberal. After Identity Politics, wersja e-book, New York 2017, 
s.b98. Autor uważa tzw.betykę tożsamości, która zdominowała współczesną politykę społeczeństw 
liberalno-demokratycznych, za jedno zbgłównych źródeł ich kryzysu.

2 M. Lilla, ThebOnce…, s.b8. Wszystkie cytaty wb tym opracowaniu pochodzące zb tekstów 
obcojęzycznych podaję wbtłumaczeniu własnym bądź wbzredagowanym przeze mnie tłumacze-
niu dokonanym zbwykorzystaniem translatora Deep.L (https://www.deepl.com/translator, dostęp: 
5.06.2023br.).
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porozumienia3. Kategoria obywatelstwa również wymaga odniesienia do emocji, 
ale nie chodzi tu obczysto subiektywne odczucia jednostek, sympatie ibantypatie, 
ale obuczucia takie jakbsolidarność czy poczucie sprawiedliwości społecznej, które 
są powiązane zbistotnymi dla nas ibnaszej wspólnoty wartościami:

„Obywateli się tworzy, ab nie rodzi. Czasami robią to siły historyczne. 
Wbszczególności wojna może wywołać poczucie obywatelskiej przynależ-
ności ibsolidarności, które wcześniej nie istniały. (…) Najlepszą nadzieją jest 
to, żebobywatele wbspołeczeństwach demokratycznych zostaną ukształto-
wani poprzez edukację wbzakresie zasad samorządności. (…) Aby te zasady 
motywowały do działania, muszą być zakorzenione wbuczuciu, zbktórym się 
nie rodzimy. Abuczuć nie da się nauczyć; trzeba je wyczarować. Tobnajbliższa 
cudowi rzecz, jaka istnieje wbpolityce. Ponieważ podtrzymywanie uczuć 
obywatelskich jest tak trudne, demokracje podlegają entropii”4.

Aby uniknąć zagrożenia trybalizmu, czyli rozpadu wspólnoty politycznej na liczne 
niepowiązane zebsobą grupy, gdzie partykularne interesy wypierają dobro wspól-
ne, nie można uznawać emocji za samodzielne kryterium oceny. Uczucia muszą 
być wpisane wbszersze tło znaczeń, które Charles Taylor nazywa horyzontem 
moralnym człowieka5. Ideał autoekspresji ibautokreacji, wbktórym tak istotną rolę 
odgrywają emocje, ma sens jedynie wówczas, gdy odniesie się go do tego, co jest 
znaczące ibobczym sami nie decydujemy. Uczucia są ważne zarówno zbuwagi na 
to, do czego się odnoszą, jakbibzbuwagi na sposób, wbjaki się odnoszą. Kwestie te 
postaram się przybliżyć wbtym opracowaniu. Niniejsza książka nie jest pochwałą 
populizmu ani podręcznikiem instrumentalnego wykorzystywania emocji wbce-
lu kontrolowania ludzi. Praca ta powstała zbmyślą przygotowania filozoficznego 
gruntu pod dyskusję dotyczącą „wyczarowywania” uczuć obywatelskich. Wbtym 
celu potrzebna jest głęboka refleksja filozoficzna nad bogactwem ibzłożonością 
ludzkiego świata uczuć.

Mimo tak silnego nasycenia naszej kultury emocjami wciąż pokutuje nega-
tywny ibpodejrzliwy stosunek do emocji, zwłaszcza wbsferze publicznej ibprawie6. 
Nieufność wbodniesieniu do emocji wynika wbdużej mierze zbzałożenia, żebro-
zum ibemocje pozostają względem siebie wbopozycji7. Emocje są bowiem często 

3 M. Lilla, ThebOnce…, s.b96.
4 M. Lilla, ThebOnce…, s.b140–141.
5 Ch. Taylor, Etyka autentyczności, przeł. A.bPawelec, Kraków 1996, s.b34.
6 K. Abrams, Who’s afraid ofb law and theb emotions?, „Minnesota Law Review” 2010/97, 

s.b1997–2074; R.bGrossi, Understanding Law and Emotions, „Emotion Review” 2015/7, s.b55–60. Pisałam 
obtym także w: M.bSoniewicka, J.bWesołowska, Thebrole ofbemotions inb law: theb impact ofbempathy on 
thebinterpretation ofbnon-pecuniary harm [w:]bLaw and Interdisciplinarity, red.bP.bHellwege, M.bSoniewicka, 
Tübingen forthcoming 2024, s.b319–352.

7 Por. wyrokbTK zb6.10.2015br., SK 54/13, OTK-A 2015/9, poz.b142.
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1. Emocje: historia pojęcia ibkluczowe zmiany światopoglądowe

Rozdział I

Konceptualizacja emocji wbwybranych 
tradycjachbfilozoficznych

1. Emocje: historia pojęcia ibkluczowe 
zmiany światopoglądowe

Sfera wewnętrznych przeżyć człowieka była przedmiotem zainteresowania filozo-
fów od czasów starożytnych. Wbkontekście tych rozważań używano rozmaitych 
określeń, takich jak: afekty, uczucia, wzruszenia, sentymenty, pragnienia, pożą-
dania, popędy, impulsy, żądze, namiętności, pasje, poruszenia duszy czy pory-
wy serca. Pojęcie „emocje” jest stosunkowo noweb– wbobecnym znaczeniu weszło 
do powszechnego użycia wbkrajach anglojęzycznych dopiero wbdrugiej połowie 
XIXbw. ibstopniowo rozprzestrzeniło się po świecie1. Aby lepiej zrozumieć dzisiejsze 
spory wokół emocji, warto się przyjrzeć genealogii tego pojęcia ibpoczynić od-
powiednie wyjaśnienia. Wbprzypadku słów obciążonych bagażem filozoficznym 
wybór słownictwa jest często wyborem określonej filozofii.

Starożytni filozofowie greccyb– Platon, Arystotelesb– używali wbodniesie-
niu do sfery emocjonalnej słów pathos ibpathêma2, tłumaczonych na język polski 
najczęściej jako uczucia, doznania. Użyte słowa wyrażają cierpienie, poruszenie, 
zaburzenie, niestabilność, związek zebzdrowiem ibchorobą, sferą zmysłową, od-
czuwaniem ibdoznawaniem. Wbsłowie pathos jest odniesienie zarówno do ruchu, 
jakbibdo cierpienia, wyraża ono coś, co nam się przydarza, zarówno może być to 
coś smutnego, jakbibradosnego, ale obwyraźnie pasywnym charakterze doznania 
niezależnego od naszej woli. Innego słowa używano na pożądanieb– gr. epithūmíā 
(łac.blibido)b– nieracjonalne popędy cielesne, związane zbdążeniem do przyjemności 

1 T. Dixon, From Passions to Emotions. ThebCreation ofbabSecular Psychological Category, Cambridge 
2003, s.b17.

2 S. Rendal, Pathos [w:]bDictionary ofbUntranslatables. AbPhilosophical Lexicon, red.bB.bCassin, 
Princeton–Oxford 2014, s.b745–749.
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(np.bgłód, pragnienie itp.). Oba terminy występują wbgreckim tłumaczeniu Biblii, 
zazwyczaj wbodniesieniu do gwałtownych uczuć, jakbżądze, prowadzących do 
grzechu, abnie do Boga3.

Terminy te przejęli także stoicy, tłumacząc gr. pathē jako poruszenie (łac.bcom-
motiob– określenie użyte przez Zenona), niepokoje, wzruszenia bądź zaburzenia 
(łac.bperturbationesb– użyte przez Cycerona), choroby (łac.bmorbus), słabości, na-
miętności, uczucia (łac.bpassiones), stan ducha, pobudzenie, zapały, afekty, żądze 
(łac.baffectus), jakbprzytacza Tomasz4. Zwłaszcza interesujące jest wbtym kontekście 
tłumaczenie Cycerona, który celowo odrzucił bardziej dosłowne tłumaczenie pathē 
jako morbus czy passiones, wskazując, żebte określenia zapożyczone zbjęzyka me-
dycznego nawiązują do niezdrowego stanu cierpienia, choć nie wszystkie uczucia 
wiążą się przecież zbcierpieniemb– są też uczucia przyjemne5. Cyceron zamienia 
język medyczny na język fizyki, zastępując metaforę choroby metaforą kinetyczną; 
wybierając słowo perturabtiones akcentuje przede wszystkim ruchb– poruszenie 
zewnętrzne ibwewnętrzne wywołane doznanymi uczuciami6. Jest to jeden zbtych 
interesujących przypadków, wbktórych tłumaczenie jest zarazem interpretacją, 
ściśle związaną zbprezentowaną przez tłumacza filozofią. Stanem idealnym, do 
którego dąży mędrzec, jest stan spoczynku, spokoju ducha, bezuczuciowościb– 
apatii (gr. apátheia).

Św. Augustyn poddaje krytyce zarówno tłumaczenie Cycerona, jakbibstoicką 
postawę indyferencji względem uczuć, wybierając określenia, takie jak: słabości 
(passiones), popędy (affectiones), zapały (affectus), wzruszenia, poruszenia (motus)7. 
Augustyn decyduje się na określenie affectus (wywierać wpływ, przydawać) wbod-
niesieniu do uczuć duchowych zbuwagi na jego neutralność, wbprzeciwieństwie 

3 Bible Hub, https://biblehub.com/greek/3806.htm (dostęp: 6.05.2024br.).
4 Św. Tomasz zbAkwinu, Suma teologiczna, t.b10, Uczucia, przeł. J.bBardan, Londyn 1967, 

I-II q. 22 a. 2, s.b18. Sam Cyceron był raczej myślicielem eklektycznym ibprzede wszystkim wielkim 
popularyzatorem myśli starożytnych Greków, wbszczególności Platona. Wbwielu względach po-
dzielał myśl stoicką, zwłaszcza wbzakresie ideału mędrca jako pozbawionego namiętności, niemniej 
łagodził etykę stoicką, czerpiąc także zbinnych źródeł antycznych. Zdaniem Leo Straussa błędem jest 
zaliczanie Cycerona do stoików, gdyż był on raczej sceptykiem (L.bStrauss, Prawo naturalne wbświetle 
historii, przeł. T.bGórski, Warszawa 1969, s.b145).

5 Cyceron, Rozmowy Tuskulańskie [w:]bRozmowy Tuskulańskie ib inne pisma, przeł. J.bŚmigaj, 
Z.bCierniakowa, W.bKornatowski, Warszawa 2010, ks. IV, 5–6, s.b136–137. Medyczny charakter tych 
określeń widoczny jest wb języku polskim, gdzie słowo „patologia” (pochodzące od gr. pathologia, 
czyli nauka (odbgr. logos) obzaburzeniach, słabościach, namiętnościach (odbgr. pathē)) ma znaczenie 
ściśle medyczne ibdotyczy nauki obzjawiskach chorobowych, anatomicznych ibfizjologicznych od-
chyleniach od stanu normalnego wbtkankach zwierząt ibroślin pod wpływem chorób (W.bKopaliński, 
Słownik wyrazów obcych ibzwrotów obcojęzycznych zbalmanachem, Warszawa 2007, s.b431). Wbtym też 
znaczeniu słowo to weszło do użytku powszechnego, gdzie rozszerzono jego zakres na wszelkie 
zjawiska, wbtym społeczne, negatywnie odbiegające od przyjętej normy.

6 S. Rendal, Pathos…, s.b746–747.
7 Św. Augustyn, Państwo Boże, przeł. W.bKubicki, Kęty 2002, IX(IV), s.b331.
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do określeń zabarwionych pejoratywnie8. Jest to obtyle istotny zwrot językowy, 
żebuczucia są wbujęciu chrześcijańskim oznaką człowieczeństwa ibodgrywają klu-
czową rolę wbżyciu moralnym człowieka9. Terminologię tę przejmuje także św.bTo-
masz zbAkwinu, rozróżniając między passionesb– uczuciami związanymi zbnaszą 
pobudliwością ibcielesnością, oraz affectionesb– uczuciami będącymi poruszeniem 
natury psychicznej. Tebpierwsze mają charakter pasywnyb– są doznawane10, te 
drugie mają charakter aktywnyb– są poruszeniami woli, kierującymi człowieka 
ku dobru11. Wbjęzyku polskim termin „afekt” pochodzący od łac. affectus (żądza) 
używany jest na określenie silnego, lecz krótkotrwałego wzruszenia lub uniesie-
nia12 czy też odczucia przykrości bądź przyjemności, jakbproponuje Jacek Jaśtal13.

Używany obecnie termin „emocje”, który wbczasach nowożytnych zaczął 
najpierw wchłaniać, abpotem stopniowo wypierać wyżej wymienione terminy, 
pochodzi zbjęzyka francuskiego. Termin ten pojawia się wbPróbach Michela debMon-
taigne’a (1580), jednak wbinnym niż dziś znaczeniu14. WbXXIV rozdziale pt. Rozmaite 
wyniki zbtego samego postanowienia Montaigne opisuje sytuację naczelnika miasta, 
który padł pastwą rozwścieczonego tłumub– wbtym kontekście używa terminu 
l’esmotion tłumaczonego na angielski jako commotion (odbłac. commotiob– poruszenie), 
który odnosi się do emocji grupowej15. Wbpodobnym czasie ibznaczeniu termin 

8 Św. Augustyn, Państwo…, ks. XIV, rozdz.bVI–IX, s.b514–524.
9 Na temat wagi uczuć wbżyciu moralnym człowieka patrz §b1762–1775 Katechizmu Kościoła 

Katolickiego, oprac. internetowe M.bBaranowski, Poznań 1994, http://www.katechizm.opoka.org.pl/
rkkkIII-1-1.htm (dostęp: 6.05.2024br.).

10 Ang. słowo passions, które pochodzi od łac. passiones, tłumaczy się dziś najczęściej jako 
namiętności. Jednakże jego łaciński odpowiednik webwspomnianych tu dziełach klasycznych tłuma-
czony był jako uczucia. Odbpóźnołacińskiego passiō (cierpienie, męka zbłac. passus od patib– cierpieć, 
doznawać) pochodzi słowo „pasja”b– namiętne przejęcie się czymś lub zamiłowanie do czegoś, 
przedmiot namiętności. Słowa tego używa się także na określenie silnego gniewu czy furii. Ponadto 
termin ten odnosi się do wizerunku Jezusa ukrzyżowanego ibstąd nazwa nabożeństw wielkopost-
nych (nabożeństwa pasyjne) lub wielkopostnych utworów muzycznych, których treścią jest męka 
Pańska (Misteria Paschalia, Pasja św. Mateusza J.S.bBacha itd.)b– pasyjne. Odbpati (cierpieć) pochodzi 
zaś słowo łac. patiens ibpolskie „pacjent” (W.bKopaliński, Słownik…, s.b417).

11 Św. Tomasz zbAkwinu, Traktat obczłowieku. Summa teologii 1, 75–89, przeł. S.bSwieżawski, Kęty 
2000, ST Ibq. 82 a. 5, s.b423; Św. Tomasz zbAkwinu, Traktat obcnotach. Summa teologii I-II, 49–67, przeł. 
W.bGalewicz, Kęty 2006, ST I-II q. 59 a. 2, s.b162.

12 Dawniej był używany na określenie uczuć, miłości, skłonności czy sympatii. Warto tu 
dodać, żebokreślenie „afektacja” ma pejoratywne znaczenie ibwskazuje na wyrażanie uczuć wbwy-
powiedzi czy zachowaniu wbsposób przesadny ibsztuczny. Afektowany czy afektywny znaczą zaś 
uczuciowy, emocjonalny, związany zbafektem, jakbpodaje Kopaliński (W.bKopaliński, Słownik…, s.b16).

13 J. Jaśtal wprowadza rozróżnienie na uczucia jako emocje szczegółowe, werbalizowane oraz 
afekty jako reakcje związane zbdoznaniem przyjemności lub przykrości, wchodzące wbskład emocji 
ibuczuć. Terminem „emocje” posługuje się jako kategorią ogólną (J.bJaśtal, Natura cnoty. Problematyka 
emocji wbneoarystotelesowskiej etyce cnót, Kraków 2009, s.b23).

14 K. Wigura, Wynalazek nowoczesnego serca. Filozoficzne źródła współczesnego myślenia obemocjach, 
Warszawa 2019, s.b144–145.

15 M. debMontaigne, Próby, przeł. T.bŻeleński (Boy), Kraków 2021, s.b136.
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ten pojawia się wb języku angielskimb– wbHenryku VIb(1591) Shakespeare używa 
słowa commotion wbodniesieniu do publicznego tumultu16. Niecałe sto lat później 
John Milton używa słowa commotion wbRaju utraconym (1667), gdzie pojawia się 
ono zarówno wbznaczeniu chaosu ibwstrząśnienia wywołanego walką17, jakbibwbod-
niesieniu do silnego wewnętrznego poruszenia przeżywanego przez jednostkę. 
Adam, opisując archaniołowi Rafaelowi swoje uczucia spowodowane pojawieniem 
się Ewy wbRaju, nie może znaleźć właściwych słów na wyrażenie intensywności 
swych wewnętrznych przeżyć ibmówi:

„Tubmnie namiętność pierwsza ogarnęła,
Wzruszenie dziwne (commotion strange), lepsze niźli wszystko,
Co było miłe, lecz mnie niewzruszonym,
Pozostawiło ibopanowanym
Gdy tu przeciwko czarowi ibpiękności
Moc utraciłem…”18.

Użyty wbtym kontekście termin oznacza silne wewnętrzne pobudzenie wywołane 
przez obecność drugiej osoby, które sprawia dziwną przyjemność, ale jest zara-
zem niebezpieczną siłą, przed którą anioł przestrzega Adama. Pojęcia emocji jako 
silnych wzruszeń używano wbfilozofii aż po wiek XIX, także wbinnych językach, 
jakbnp.bwbjęzyku niemieckim19.

Kluczowe znaczenie dla ewolucji pojęcia „emocje” ma użycie tego terminu 
przez René Descartesa (Kartezjusza) wbNamiętnościach duszy (1649). Dla francu-
skiego filozofia pojęcie „namiętności” (passiones) jest głównym punktem odniesie-
nia, obczym będzie mowa dalej, jednakże używa on terminu „emocje” wbdwóch 
znaczeniach: 1)bogólniejszym, gdy mówi obporuszeniach duszy (desb émotions 
deb l’â me)20, tłumaczonych na język polski jako „wzruszenia duszy” lub „wzbu-
rzenie zachodzące wb sercu, abwskutek tego także web krwi ibwb tchnieniach 

16 M. Schoenfeldt, „Commotion Strange”: Passion inbParadise Lost [w:]bReading thebEarly Modern 
Passions. Essays inbthebCultural History ofbEmotion, red.bG.K.bPaster, K.bRowe, M.bFloyd-Wilson, Phila-
delphia 2004, s.b45.

17 Chodzi obwalkę między upadłymi aniołami abzastępami niebiańskimi obpanowanie wbNie-
bie, walkę tak potężną, żebzostaje przyrównana do walki między dwoma gwiazdozbioramib– wbtym 
kontekście pada trzykrotnie słowo commotion, wbpolskim tłumaczeniu jako „zmagania” bądź jako 
czasownik „wstrząsać” (J.bMilton, Raj utracony, przeł. M.bSłomczyński, Kraków 1986, pieśń IV, w.b1256, 
s.b112, pieśń VI, w.b394, s.b150, w.b875, s.b160).

18 J. Milton, Raj…, pieśń VIII, w.b671–676, s.b202.
19 Przykładem mogą być dzieła Friedricha Nietzschego, który dużo pisze obnamiętnościach, 

afektach, popędach, ale również wbkilku miejscach używa terminu Emotion wbznaczeniu silnego 
wzruszenia, często wbkontekście greckiej tragedii ibwbnawiązaniu do greckiego terminu pathos (M.bSo-
niewicka, „Every passion possesses its quantum ofbreason”b– Nietzsche’s affirmation ofbpassions, „Kronos 
Philosophical Journal” 2023/XII, s.b113–115).

20 R. Descartes, Namiętności duszy, przeł. L.bChmaj, Kęty 2001, art.b27, s.b40.
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życiowych”21; 2)bwęższym, gdy mówi ob„wzruszeniach wewnętrznych duszy” 
(des émotions intérieures deb l’âme)22, mając na myśli pewien rodzaj uczuć inte-
lektualnych23. Mogą one się pokrywać lub łączyć zbnamiętnościami, jednakże 
wbprzeciwieństwie do biernych namiętności mają charakter aktywny ibróżnią się 
źródłemb– użyty przez Kartezjusza termin nawiązuje do określenia Augustyna 
„poruszenie ducha” (łac.bmotus animae)24.

Termin emotion wbpierwszym znaczeniu przejęli od Kartezjusza szkoccy 
empiryści ibza ich sprawą rozpowszechnił się on wb języku angielskim. Przede 
wszystkim należy tu wspomnieć Teorię uczuć moralnych (1759, wersja poprawio-
na 1790) Adama Smitha, który choć wciąż posługiwał się kategorią namiętności 
(passions) jako podstawową, używał też dość często terminu emotion, abtakże takich 
terminów jakbmoral sentiments25, czyli uczucia obcharakterze sądów oraz affections 
wbznaczeniu uczucia względem działania korzystnego dla nas lub innych26. Smith 
używa terminu emotion wbznaczeniu „poruszenie” bądź „podniecenie”, czasem też 
zamiennie zbpassions lub feelings. Przyjmuje się jednak, żebto Davidowi Hume’owi 
zawdzięczmy wprowadzenie terminu emotion do języka angielskiego wbznaczeniu 
przypisywanym temu pojęciu współcześnie, czyli jako metapojęcia obejmującego 
wszystkie przeżycia psychiczne. WbTraktacie obnaturze ludzkiej (1739–1740) Hume, 
podobnie jakbSmith, używał jednocześnie takich kategorii, jak: passions, moral senti-
ments, affections ibemotion, ale ten ostatni termin występuje ubniego znacznie częściej 
niż ubSmitha ibbardziej jednoznacznie jako kategoria ogólna ibpojemna27.

Termin „emocje” wbtym najbardziej ogólnym znaczeniu, który zaczął po-
woli wypierać kategorie namiętności, afektów ibuczuć, upowszechnił się wbjęzyku 
angielskim wbpołowie XIXbw. Zbpewnością przyczyniła się do tego popularność, 
jaką cieszyły się badania Karola Darwina nad ekspresją emocjib– ThebExpression 
ofbthebEmotions inbMan and Animals (1872)28 oraz słynny artykuł Williama Jamesa 

21 R. Descartes, Namiętności…, art.b46, s.b48.
22 R. Descartes, Namiętności…, art.b147, s.b89.
23 T. Dixon, From…, s.b13, 108.
24 K. Wigura, Wynalazek…, s.b146.
25 Polski odpowiednik angielskiego sentiment to „sentyment”b– słowo pochodzi zbfr. senti-

mentb– uczucie, poczucie, mniemanie, ib łac. sententiab– czucie, opinia, osąd, maksyma. Wbpolskim 
tłumaczeniu Smitha posłużono się bardziej rozpowszechnionym słowemb– „uczucie”. Sentyment 
może mieć bowiem negatywne konotacje zbuwagi na skojarzenie zb„sentymentalizmem”b– wbmowie 
potocznej rozumianym jako kult uczuć, przesadna uczuciowość, ckliwość, czułostkowość (W.bKo-
paliński, Słownik…, s.b518).

26 Niestety nie wychwycimy różnic między tymi kategoriami wbpolskim wydaniu tego dzieła, 
gdyż wszystkie te wyrazy tłumaczone są jako „uczucia” (A.bSmith, Teoria uczuć moralnych, przeł. 
D.bPetsch, Warszawa 1989).

27 Termin emotion jest wbpolskim wydaniu tłumaczony różnie, raz jako „emocje”, raz „poru-
szenia duszy”, innym razem jako „uczucia” czy „wzruszenia” (D.bHume, Traktat obnaturze ludzkiej, 
przeł. C.bZnamierowski, Warszawa 2023, (I.I.1) s.b81, 87; (I.II.1) s.b107; (II.II.8) s.b437).

28 K. Darwin, Wyraz uczuć ubczłowieka ibzwierząt, przeł. K.bDobrski, Warszawa 1873.
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Nieufność w odniesieniu do emocji wynika w dużej mierze z założenia, że ro-
zum i emocje pozostają względem siebie w opozycji. Emocje są bowiem często 
postrzegane jako afekty lub ślepe namiętności prowadzące do błędnych decyzji 
bądź przesadzonych reakcji. Przypisuje im się cechy, takie jak irracjonalność, su-
biektywność, niestabilność, chaotyczność, stronniczość. Rozum zaś kojarzony 
jest z racjonalnością, obiektywnością, stabilnością, porządkiem, bezstronnością. 
Z tych założeń wynika często lekceważenie emocji lub eliminowanie ich w kon-
tekście prawa.

Prawo nie działa w próżni, ale odnosi się do wartości, tożsamości oraz więzi, a we 
wszystkich tych aspektach istotną rolę odgrywają uczucia. Zaakcentowanie zna-
czenia emocji w porządku prawnym wymaga przede wszystkim ich zrozumienia. 

W publikacji autorka analizuje filozoficzne źródła sporu o naturę emocji i relację 
między rozumem a emocjami. Następnie odnosi te rozważania do konkretnego 
kontekstu społecznego – regulacji stosunków międzyludzkich za pomocą instru-
mentów prawnych.

Książka jest zaproszeniem do dalszych dyskusji nad rolą emocji w prawie, a także 
próbą całościowej syntezy rozważań nad rozumieniem emocji w filozofii i filozofii 
prawa. Zaprezentowane w niej zagadnienia stanowią także przyczynek do dal-
szych rozważań filozoficznych nad rolą uczuć w kontekście moralnym i prawnym.
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and Technology: Hope in a Hopeless World (2022).
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